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Anmeldung

Fiir alle Veranstaltungen der VHS ist
eine vorherige schriftliche Anmeldung
erforderlich.

Ein Anmeldeformular befindet sich in der
Mitte dieses Programmbheftes.

Bei Kursen mit begrenzter Teilnehmerzahl
gilt die Reihenfolge des Posteingangs.

Die Anmeldungen schicken Sie an die:
Gemeinde Rommerskirchen

- Volkshochschule -

Postfach 10 11 60

41565 Rommerskirchen

Sie kénnen |hre Anmeldung auch person-
lich abgeben und sich beraten lassen. Be-
achten Sie bitte die Offnungszeiten des
Rathauses. AuBerhalb der Offnungszeiten
kénnen Sie Thre Anmeldungen auch in den
Briefkasten der Gemeinde Rommerskir-
chen einwerfen.

Sie finden uns im

Familienbiiro der Gemeinde Rommerskirchen
Bahnstr. 51, 41569 Rommerskirchen
Telefon: 02183/800-5100

Mail: familienbuero@rommerskirchen.de

Es besteht auch die Méglichkeit, sich
online zu Kursen anzumelden; unter
https://www.rommerskirchen.de/leben-
in-rommerskirchen/bildung/vhs

oder www.vhsdormagen.de

Nach Eingang der Anmeldung erhalten
Sie eine Anmeldebestatigung. Die Kurs-
geblihren werden von lhrem Konto ab-
gebucht, nachdem feststeht, dass der Kurs
zustande kommt (ca. drei Wochen nach
Kursbeginn). Ohne Ihren Abbuchungsauf-
trag kénnen wir lhre Anmeldung leider
nicht bearbeiten. Bitte beachten Sie, dass
die Gebihren von der Stadtkasse Dorma-
gen abgebucht werden; die dortige VHS
Gbernimmt die Verwaltungsarbeit fur die
VHS Rommerskirchen.

Eine Abmeldung ist nur schriftlich,
per Fax oder E-Mail bis 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn moglich.

Gebiihren und
GebiihrenermaBigung

Bei Lehrveranstaltungen ab 10 Teilneh-
menden betragt die Geblhr je Unter-
richtsstunde (45 Minuten) mindestens
3,00 €. GeblUhren von Online-Angeboten
kénnen abweichen. Online-Vortrage aus
dem Programm vhs.wissen live sind ge-
blhrenfrei, eine Anmeldung ist aber er-
forderlich!

Eine ErmaBigung von 100 % erhalten:
Empfanger bzw. Empfangerinnen von lau-
fenden Hilfen zum Lebensunterhalt bzw.
Grundsicherung nach Sozialgesetzbuch Il
und XII, Empfanger bzw. Empfangerinnen
erganzender Hilfe im Rahmen der Kriegs-
opferflirsorge und Asylbewerber. Die Er-
maBigung/Gebulhrenbefreiung wird bei
Vorlage einer Kopie der entsprechenden
Bescheinigung erteilt.

Kurse, zu denen sich zu wenige Personen
(weniger als Mindestteilnehmendenzahl)
angemeldet haben, kann die VHS absa-
gen. Alternativ dazu kénnen Kurse — trotz
Nichterreichung der Mindestteilnehmen-
denzahl - stattfinden, wenn sich die Teil-
nehmenden mit einer erhéhten Gebuhr
einverstanden erklaren.

Wenn Sie nicht den passenden Kurs finden ...
..kénnen Sie bei uns auch das Programm
der VHS Dormagen erhalten.

Sie kénnen sich auch gerne telefonisch
mit uns in Verbindung setzen und sich be-
raten lassen.

Vorschlage fur neue Kursangebote sind
jederzeit willkommen!!



Gesellschaft

Programmbereichsleiter

Inhaltliche und padagogische Beratung:
Christian Topp

02133/257-4170
Christian.Topp@stadt-dormagen.de

Livestream - vhs.wissen live:

Geschichte & Zeitgeschichte
Frankreich vor den
Prasidentschaftswahlen

262-09002

Mittwoch, 17.09.26, 19.30-21.00 Uhr
Gebuhrenfrei

Livestream - vhs.wissen live:
Trump und die MAGA-Bewegung g
262-09023

Prof. Dr. Michael Hochgeschwender

Sonntag, 08.11.26, 19.30-21.00 Uhr
Gebuhrenfrei

Livestream - vhs.wissen live:
Konrad Adenauer. Kanzler
nach der Katastrophe

262-09026

Prof. Dr. Norbert Frei

Dienstag, 24.11.26,19.30-21.00 Uhr
Gebuhrenfrei

Livestream - vhs.wissen live
STONEHENGE

Geheimnisse, neue Entdeckungen ;

262-09005
Dr. Heiner Schwarzberg

Mittwoch, 30.09.26, 19.30-21.00 Uhr

Gebuhrenfrei

Livestream - vhs.wissen live:
Die Abschottung der Welt:
Als Juden vor verschlossenen
Grenzen standen. 1933-1945

262-09013
Dr. Susanne Heim

Sonntag, 18.10.26, 19.30-21.00 Uhr
Gebuhrenfrei

Livestream - vhs.wissen live:
Versunkene Welten:
Ruinenstadte in der Antike
von Troja bis Pompeji
262-09015

Prof. Dr. Martin Zimmermann

Sonntag, 25.10.26, 19.30-21.00 Uhr
Gebuhrenfrei

Livestream - vhs.wissen live:
Die Bauern waren nicht iiber- g
rascht. Pandemische Geschichte

auf dem Lande:
Das Beispiel Schweinepest

262-09030
Frank Uekotter

Mittwoch, 02.12.26, 19.30-21.00 Uhr
Gebuhrenfrei

Bedeutung der Piktogramme

Onlme eu Hybrld -Kurs
(: ) | : ) ‘@@

Pravention Frauen Junge VHS
Nachhaltig Aktiv im Alter



Livestream - vhs.wissen live:
Gottes Zeit: Jiidische, christliche g
und pagane Zeitvorstellungen

und Zeiterfahrungen in der Antike

262-09031
Prof. Dr. Dr. Christoph Markschies

Freitag, 04.12.26,19.30-21.00 Uhr
Gebuhrenfrei

Livestream - vhs.wissen live:
Die Bischofskirche von Ostia

262-09033
Prof. Dr. Sabine Feist

Sonntag, 10.01.27, 19.30-21.00 Uhr
Gebuhrenfrei

Okonomie, Recht & Finanzen
Livestream - vhs.wissen live:

Die Frage von Krieg und Frieden
im Volkerrecht g

262-09037
Prof. Dr. Dr. Claus KreB

Mittwoch, 20.01.27, 19.30-21.00 Uhr

Gebuhrenfrei

Rational investieren -
Eine Einfiihrung in Aktien
und ETFs

262-10321
Vincent Rost

2 x dienstags, 10. & 17.11.2016,
jeweils 18.00 — 20.15 Uhr
Gebiihr: 28,00 € (6 UStd.)

Gold & Co. -
Was Anleger:innen iiber
Edelmetalle wissen sollten

262-10322

Vincent Rost

Montag, 30.11.26,18.00 - 20.15 Uhr
Gebuhr: 17,50 € (3 UStd

Persénlichkeitsentwicklung &

Psychologie

Livestream - vhs.wissen live:
Verdnderungsstress. Warum
tun sich Gesellschaften mit
Verédnderungen so schwer?

262-09019
Prof. Dr. Steffen Mau

Montag, 02.11.26, 19.30-21.00 Uhr

Livestream - vhs.wissen live:
Not am Mann. Die Erfindung
toxischer Mannlichkeit

262-09029
Eva Ladipo

Sonntag, 29.11.26, 19.30-21.00 Uhr
Gebuhrenfrei

Lénder- & Heimatkunde,
Stadtkultur

Exkursion: Fiihrung durch Koln -
Nippes - abseits der groBen g
EinkaufsstraBen

262-10902
Ricarda Grothe

Freitag, 25.09.26, 16.00 bis ca. 19:00 Uhr
Gebuhr: 29,75 € inkl. 4,75 € MwsSt. (4 UStd.)
Treffpunkt: Kéln, vor der Gaststatte

,Em Golde Kappes”

(Neusser Str. 295, 50733 Koln)
Anmeldung erforderlich!



Naturwissenschaften

Livestream - vhs.wissen live
Der Wolf und die Deutschen:
Konflikt oder Koexistenz

262-09006
Heribert Hofer

Montag, 05.10.26,19.30-21.00 Uhr
Gebuhrenfrei

Livestream - vhs.wissen live

Wie schlieBen wir den Kreislauf?

Kohlendioxid als Rohstoff:
262-09011
Prof. Dr.-Ing. Claus Daniel

Dienstag, 13.10.26, 19.30-21.00 Uhr
Gebuhrenfrei

Livestream - vhs.wissen live
Vertrauen in Wissenschaft -

@)

Kultur und Gestalten

Programmbereichsleiterin

Inhaltliche und padagogische Beratung:
Linda Klisch

02133/257-4171
Linda.Klisch@stadt-dormagen.de

Fahrten und Besichtigungen

Umfassende Informationen zu allen nach-
folgenden Tagesfahrten, wie Reisepro-
gramm, Abfahrtsort, Anmeldefristen und
Kosten fiir Fahrt und Fiihrungen finden Sie
auf unserer Homepage:
www.vhsdormagen.de.

Universitatsstadt Utrecht
Tagesfahrt in die Niederlande

262-20601R
Samstag, 19.09.26

zwischen Expertise und Skepsis \__"

262-09007
Prof. Dr. Mike S. Schéafer

Dienstag, 06.10.26,19.30-21.00 Uhr
Gebuhrenfrei

262-09025

Prof. Dr. Petra Schwille

Dienstag, 10.11.26,19.30-21.00 Uhr
Gebuhrenfrei

262-09035
Dr. Andreas Miiller

Mittwoch, 13.01.27, 19.30-21.00 Uhr
Gebuhrenfrei

Livestream - vhs.wissen live
Wie einfach kann ein lebendes
System sein?

Livestream - vhs.wissen live
Schonheit der Astrophysik

Breda in Brabant
Tagesfahrt in die Niederlande

262-20602R
Samstag, 17.10.26

Weihnachtsmarkt in Gewdlbekeller
Tagesfahrt an die Mosel

262-20603R
Freitag, 27.11.26

Weihnachtlicher Wintermarkt in Gouda
Tagesfahrt in die Niederlande

262-20604R
Samstag, 12.12.26



Kunst- und Literaturgeschichte

Livestream - vhs.wissen live:
Kunst im Ohr - Ein Livestream
fiir alle Sinne 3

262-09003

Mittwoch, 23.09.26, 19.30-21.00 Uhr
Gebuhrenfrei

®

Livestream - vhs.wissen live:
Deutsch-jiidische und
israelische Literatur

262-09009

Montag, 12.10.26,19.30-21.00 Uhr
Gebuhrenfrei

®)

Livestream - vhs.wissen live:
Franz Kafka und Prag

262-09024

Donnerstag, 19.11.26, 19.30-21.00 Uhr
Gebuhrenfrei

®

Livestream - vhs.wissen live:
Kunst im Ohr - Ein Livestream
fiir alle Sinne 4

262-09027

Mittwoch, 25.11.26, 19.30-21.00 Uhr
Gebuhrenfrei

®

Livestream - vhs.wissen live:
Rubens oder Rembrandt?
Werke der Holldndischen und
Flamischen Malerei des Barock
in der Alten Pinakothek

262-09032

Donnerstag, 10.12.26, 19.30-21.00 Uhr
Gebuhrenfrei

®)

Programmbereichsleiterin

Inhaltliche und padagogische Beratung:
Melanie Baum

02133/257-4173
Melanie.Baum@stadt-dormagen.de

Yoga fiir Beginnende und
Fortgeschrittene

Der Kurs ist geeignet fur Personen, die
mit Yoga starten wollen, schon erste Er-
fahrungen gemacht haben oder regel-
maBig Yoga praktizieren. Innerhalb des
Kurses lernen Sie die wichtigsten Asanas
(Positionen) und erweitern Ihr Repertoire
an Atemtechniken. Ruhige und fordernde
Unterrichtseinheiten wechseln je nach
Stundenfokus, um lhre Yogapraxis zu be-
reichern.

Voraussetzung fir die Teilnahme ist es,
sich ohne Hilfsmittel auf den Boden le-
gen zu kénnen und ohne Hilfsmittel (Stuhl
oder andere Person) wieder aufstehen zu
kénnen!

Hinweis: Bitte bringen Sie eine Yogamat-
te, eine Decke, bequeme Kleidung, warme
Socken und idealweiser einen Yogablock
sowie einen Yogagurt zum Unterricht mit.

262-00301
Marisa Ibafez-Wagner

10 x dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr,

ab 08.09.26

Gebuhr: 64,00 € (20 UStd.)

Turnhalle Kastanienschule Hoeningen,
Stephanusstr. 2-4, Rommerskirchen



Rundum fit

In diesem Kurs erwartet Sie ein vielsei-
tiges Ganzkorpertraining. Je nach Trai-
ningsniveau und individuellen Vorausset-
zungen werden Varianten der einzelnen
Ubungen angeboten. Unterschiedliches
Equipment (z.B. Therabander, Pilatesbal-
le, Hanteln, Flexibars) bringt Abwechslung
ins Programm.

Das Training mit Aufwarm-, Kraft-, Aus-
dauer und Dehnubungen zu motivieren-
der Musik, mit personlicher Betreuung
und guter Gruppenatmosphare macht
SpaB und Sie rundum fit.

262-00303
Sonja Loibl

10 x donnerstags, 20.15 - 21.45 Uhr,

ab 10.09.26

Gebuhr: 60,00 € (20 UStd.)

Turnhalle Giller StraBe, Rommerskirchen

Pilates Training — im Livestream
262-30241K g

Astrid Neuschafer

11 x donnerstags, 18.30 - 19.30 Uhr,
ab 10.09.26

Gebiihr: 88,00 € (20 UStd.)
Kleingruppenkurs mit 5 - 9 Personen!

Schwangerschaftsyoga

Inhalte & Ziele:

« Praxis: Sichere Asanas,
Pranayama, Mudras und
Meditation fir jede Phase.

* Geburt: Vorbereitung auf eine

natirliche Geburt und effektive
Schmerzreduktion.

« Wohlbefinden: Linderung von Riicken-
schmerzen, Stimmungsschwankungen
und geschwollenen Knécheln.

* Mentale Starke: Innere Ruhe, Angstbe-
waltigung und eine tiefe Bindung

zum Kind.

« Postnatal: Einstieg in das Postnatal Yoga.
Vorkenntnisse: nicht erforderlich — der
Kurs kann ab der 10. Schwangerschafts-
woche sicher begonnen werden.

262-301019
Nesara Pradeep Kumar

10 x montags, 18.00 - 19.00 Uhr
ab 21.09.26
GebUhr: 60,00 € (13 UStd.)



Inhalte & Ziele:

« Ubungen: Erlaubte Bewegungen
kennen und Risiken vermeiden.

« Asanas: Gezielter Kraftaufbau @

fur Beckenboden, Core und

Wirbelsaule.

» Mental Health: Pranayama, Mudras und
Meditation zur Stressbewaltigung sowie
gegen postpartale Depression, Angste
und Reizbarkeit.

* Korper & Geist: Innere Ruhe finden, Ener-
gie steigern und Wohlbefinden nach der
Geburt wiedererlangen.

« Entlastung: Muskelverspannungen durch
das Tragen und Stillen des Babys effektiv
abbauen

Vorkenntnisse: nicht erforderlich — der
Kurs kann ab dem 3. Monat bis zu 1 Jahr
nach der Geburt begonnen werden.

261-301020
Nesara Pradeep Kumar

10 x montags, 1.00 - 12.00 Uhr
ab 21.09.26
Gebuihr: 60,00 € (13 UStd.)

Erste Hilfe im Kinderzimmer
Basiswissen fiir Notfélle im Sauglings- und
Kleinkindalter

Es ist soweit. Ihr Kind macht die ersten
Schritte und geht auf Entdeckungsreise.
Gegenstande werden angefasst und in
den Mund genommen. Alles wird grind-
lich inspiziert. Neugierde ist wichtig, nur
so lasst sich die Welt erkunden. Aber Vor-
sicht! Bei kindlichen Expeditionen sind
Unfalle vorprogrammiert.
Tun Sie etwas gegen |hre eigene Hilflosig-
keit, lernen Sie grundlegende Erste Hilfe
MaBnahmen kennen:
— Erkennen von Notfallsituationen bei
Sauglingen und Kleinkindern
— Wundversorgung

— MaBnahmen bei Bewusstlosigkeit und
Atemstérungen

— MaBnahmen bei Verbrennungen, Ver-
giftungen, Verstopfung von Koérperoff-
nungen

Ein qualifizierter Ausbilder des Malteser

Hilfsdienst vermittelt Ihnen ein erstes

Basiswissen, um bei alltaglichen Unfal-

len sicher und angemessen reagieren zu

kénnen.

Das Seminar richtet sich an junge Eltern,

GroBeltern, etc.

Hinweis: Der Kurs findet in der
VHS Dormagen statt!

262-30324
Ralf Peters, c/o Malteser Hilfsdienst

Donnerstag, 26.11.26, 18.30 - 21.45 Uhr
Gebuhr: 12,00 € (4 UStd.)
VHS, Langemarkstr. 1-3

Wildkrauterspaziergang
mit Picknick
Wir spazieren gemeinsam durch

die Umgebung des Gillbachs und lernen
verschiedene Wildkrauter kennen, denen
wir tagtaglich begegnen. Wir erfahren
Spannendes und Interessantes lber ihre
Verwendungszwecke in der Kiiche und in
der Volksmedizin. Der Spaziergang findet
bei fast jedem Wetter statt, jedoch nicht
bei Gewitter, Sturm und Starkregen.

262-30522K
Claudia Peter

Donnerstag, 24.09.26, 17.00 — 18.30 Uhr
Gebhr: 10,00 € (2 UStd.)

Treffpunkt: Tannenbusch, Parkplatz Geo-
park, Dormagen-Delhoven

Sonntag, 19.04.26, 11.00 - 14.00 Uhr
Anmeldeschluss: 10.09.26



Wissenswertes zu gesunder Erndhrung -

e
li

infach erkldrt und barrierefrei zugéang-
ch:

vhs-Lernportal - Gesunde Erndhrung

Herzlich willkommen im offenen Kurs
,Gesunde Ernahrung®. Hier kénnen Sie lhr
Wissen rund um die Themen Einkaufen,
Vorratshaltung, Kochen und Kiichenhygi-

e

ne testen und erweitern.

Um den Kurs nutzen zu kénnen, missen

S

g
d

S

L

www.vhs-lernportal.de/
wws/9.php#/wws/

g

2
3
4
5
6.
7
8
9
1

ie sich nicht registrieren oder einlog-
en. Der Kurs ist deshalb gut geeignet, um
as vhs-Lernportal kennenzulernen. Viel
paB!

Kochen zu Hause leicht gemacht
Kluge Vorratshaltung

. Richtig einkaufen

. Was sind Fertigprodukte?

. Grundausstattung in der Kiiche

Was heiBt Hygiene?

. Leicht verderbliche Lebensmittel

. Geplant kochen

. Schonend zubereiten - Garverfahren
0. Lebensmittelreste

esunde-ernaehrung.php

Sprachen

Programmbereichsleiter

Inhaltliche und padagogische Beratung:
Martti Zeyer

02133/257-4184
Martti.Zeyer@stadt-dormagen.de

Livestream - vhs.wissen live:
Gemeinsames und Kurioses
unter den Sprachen Europas

262-09021

Prof. Dr. Joachim Grz ega

Mittwoch, 04.11.26, 19.30-21.00 Uhr
Gebuhrenfrei

Arabisch

Arabisch entdecken -
Jubilaumsworkshop am Abend
zum Kennenlernen

262-40101E

Amani Al-Saqaff

Dienstag, 13.10.26,17.00 - 20.00 Uhr
Kleingruppenkurs mit 5 -9 Personen!
Seit 70 Jahren Bildung fir alle.

Fir lhre Treue schenken wir lhnen diese
Kurse — melden Sie sich gleich an!
Gebuhrenfrei

Italienisch
Italienisch Niveau A2

262-40910K
Delfina Ott

12 x montags, 20.00 - 21.30 Uhr
ab 07.09.26

Gebiihr: 125,00 € (24 UStd.)

Kleingruppenkurs mit 5 - 9 Personen!
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Japanisch

Japanisch im Herbst -
Jubilaumsworkshop am Abend
zum Kennenlernen

262-41000E
Shingo Kohno

4 x montags, 19.30 - 21.00 Uhr
ab 26.10.26

Kleingruppenkurs mit 5 - 9 Personen!
Seit 70 Jahren Bildung fur alle.
Fur Ihre Treue schenken wir lhnen diese

Kurse — melden Sie sich gleich an!

Gebuhrenfrei.

Japanisch fiir Beginnende
Niveau Al

262-41001K
Pina GeiBler

12 x montags, 18.00 - 19.30 Uhr

ab 0211.26

Gebiihr: 115,00 € (24 UStd.)
Kleingruppenkurs mit 5 -9 Personen!

Koreanisch

Koreanisch fiir Beginnende
Niveau Al

262-42600K

Yookyung Anna Nho-von Blumréder

12 x mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

ab 09.09.26

Gebuihr: 135,00 € (24 UStd.)
Kleingruppenkurs mit 5 — 9 Personen!

Programmbereichsleiter

Inhaltliche und padagogische Beratung:
Christian Topp

02133/257-4170
Christian.Topp@stadt-dormagen.de

Besondere Angebote fir Seniorinnen und
Senioren, die digital ,fit"™“ werden und blei-
262-50116K

ben mochten.

Thomas Niehoff

5 x mittwochs, 28.10,, 04.11,,11.11,, 18.11.
und 25.11.2026

jeweils 10.00 — 12.15 Uhr

Gebiihr: 99,00 € (15 UStd.)
VHS, Langemarkstr.1 -3

PC - Basiskurs und Einstieg
ins Internet

Mit WhatsApp sicher und

(Kleingruppenkurs mit 5 -9 Personen!)
souverdan kommunizieren
262-50136E

Ursula Scholz

Montag, 02.11.26,17.30 — 20.00 Uhr
Gebuihr: 0,00 € (3 UStd.)

VHS, Langemarkstr.1 -3
Kleingruppenkurs mit 8 — 9 Personen!



EXCEL-Grundlagen Selbstlernkurs
(Einstieg jederzeit moglich) g
262-50119

Andreas Matzdorf

Kursbeginn: 07. September 2026
Kursende: 18. Dezember 2026
Kurseinstieg jederzeit moglich!

20 Unterrichtseinheiten a 45 Min. frei
plan- und wiederholbar.

Gebuhr: 120,00 € (20 UStd.)

EXCEL-Vertiefung:
Onlinekurs im HomeOffice
(Einstieg jederzeit moglich)

262-50120
Andreas Matzdorf

Kursbeginn: 07. September 2026
Kursende: 18. Dezember 2026
Kurseinstieg jederzeit moglich!

20 Unterrichtseinheiten a 45 Min. frei
plan- und wiederholbar.

Gebiihr: 120,00 € (20 UStd.)

Livestream - vhs.wissen live:

Kiinstliche Intelligenz und
Bildung - Lernen mit und lernen

trotz KI

262-09017
Prof. Dr. Ute Schmid

Mittwoch, 28.10.26, 19.30-21.00 Uhr
Gebuhrenfrei.

Der Medienfiihrerschein
fiir Kinder (9 - 14 Jahre)

262-50134E
Robin Weniger

Freitag, 02.10.26,
17.00 - 18.30 Uhr
GebUhrenfrei (2 UStd.)

P®

Kinder & Medien:
Was Eltern wissen sollten

262-50133
Robin Weniger

Montag, 07.12.26,
15.00-17.15 Uhr
Gebuhr: 35,70 € inkl. 5,70 € MwsSt.

W



Anhang:

Informationen zu allen Online-Angebo-
ten:

Die fur die Teilnahme an Online-Kursen
notwendige Zugangsdaten werden lhnen
zeitnah vor der Veranstaltung per E-Mail
zugeschickt.

Deshalb benétigen wir mit lhrer Anmel-
dung eine aktuelle E-Mail-Adresse von
Ilhnen.

Die technische Grundausstattung sollte
ein PC, Notebook oder Tablet mit einem
aktuellen Betriebssystem und einem ak-
tuellen Internet-Browser sein. Geeignete
Browser fir den Internetzugang sind Fi-
refox, Chrome, Edge oder Safari. Sie be-
nétigen eine stabile Internetverbindung
(Upload. 10 Mbit/s, Testen der Internetge-
schwindigkeit unter https:.//www.speed-
check.org moglich).

Ein Mikrofon und ein Lautsprecher sind
die Grundausstattung. Geeignet ist auch
ein Headset. Eine Kamera ist nicht zwin-
gend erforderlich, bei einigen Veranstal-
tungen wie den Sprachkursen aber wiin-
schenswert.

Fur die unterschiedlichen Online- bzw.
Webkonferenzsysteme  gelten  unter-
schiedliche Zugangswege und Voraus-
setzungen. Sofern kein Hinweis auf das im
Kurs verwendete System steht, handelt es
sich um Zoom oder BigBlueButton (vhs.
cloud).

Vor dem Start jeden Angebotes kann der
Kursleitende bei Bedarf einen Technik-
check fur die Veranstaltung anbieten.

Web-/Videokonferenzsysteme
BigBlueButton

BigBlueButton” ist ein webbasiertes Au-
dio- und Videokonferenzsystem und steht
in der vhs.cloud fur die Konferenzfunktion
zur Verfigung. Flr Konferenzen auBer-
halb der vhs.cloud wird der Link fir den
Zugang zum Konferenzraum per E-Mail
von der VHS oder der Kursleitung ver-
schickt. In BigBlueButton ist auch eine
Teilnahme Uber die Telefoneinwahl mog-
lich. Die Telefon-Einwahldaten sind inner-
halb des Konferenzraums im 6ffentlichen
Chat zu finden.

Zoom

Fur ein Angebot mit dem Videokonferenz-
dienst Zoom melden Sie sich bei der VHS
an. Uber lhre angegebene E-Mail-Adresse
erhalten Sie die Zugangsdaten von der
VHS. Fir die Zugangsdaten von einem Ko-
operationspartner (z.B. VHS Digitalkoope-
ration) oder von der Kursleitung leiten wir
Ihre E-Mail Adresse entsprechend weiter.
Ihre Einladung fur Zoom erhalten Sie als
E-Mail, in der Regel kurz vor Seminarbe-
ginn. Bitte installieren Sie fir eine optima-
le Teilnahme vorab den Zoom-Client fir
Meetings (https://zoom.us/download).

Die Datenschutzbestimmungen von Zoom
finden Sie hier (https://zoom.us/de-de/pri-
vacy.html).

vhs.cloud

Fir vhs.cloud Angebote im virtuellen
Klassenraum benétigen Sie eine eigene
E-Mail-Adresse, einen eigenen vhs.cloud-
Zugang, mit welchen Sie sich immer in
die vhs.cloud einloggen. Hinweise zur An-
meldung in der vhs.cloud finden Sie auch
auf der Internetseite der VHS Dormagen
unter (Dormagen vhs: Online-Angebote
(vhsdormagen.de).

Der Zugangscode fur den von lhnen ge-
buchten Kurs wird lhnen vor der Veran-
staltung von der VHS oder von der Kurs-
leitung zugeschickt.



Die vhs.cloud ist eine Lernplattform mit
vielen Werkzeugen (Tools) fir die Kurs-
gestaltung und - teilnahme. Fir die Teil-
nahme an Konferenzen in der vhs.cloud
bendtigen Sie das Werkzeug ,Konferenz"”.
Dieses finden Sie nach Betreten lhres vhs.
cloud-Kurses oder virtuellen Klassenzim-
mers in der Werkzeugliste auf der rech-
ten Seite des vhs.cloud-Fensters. Durch
Anklicken von ,Konferenz” in der Liste
offnet sich das Konferenzfenster, wo Sie.

,BigBlueButton starten” oder ,Zoom" an-
klicken kénnen. Damit 6ffnet sich der ent-
spechende Webkonferenzraum und kann
betreten werden. Kursleitende kénnen
Teilnehmende aber auch (iber einen ent-
sprechenden Link zu einer Konferenz in
der vhs.cloud einladen.



Bildungsurlaub

Umfassende Informationen zu den Bildungsurlauben
finden Sie auf unserer Homepage: www.vhsdormagen.de

Fremdsprachen
Franzosisch fiir Beginnende Niveau A1

262-40800K
Carlo Meister

Voyages neu Al - Hybride Ausgabe allan-
go: Franzdsisch fur

Anfanger. Kurs- und Ubungsbuch,

ISBN 978-3-12-529077-8

Montag - Freitag, 09.11. - 13.11.26,
taglich 09.30 - 16.15 Uhr

Gebuihr: 225,00 € (40 UStd.) zzgl. 5,00 €
Kopierumlage

VHS, Langemarkstr. 1 -3
Kleingruppenkurs mit 5 -9 Personen!

Niederlédndisch fiir Beginnende Niveau Al

262-41402K
Carlo Meister

Goed idee! A1, Niederlandisch fur An-
fanger

Montag - Freitag, 21.09. — 25.09.26,
taglich 09.30 - 16.15 Uhr,

Gebuihr: 225,00 € (40 UStd.) zzgl. 5,00 €
Kopierumlage

VHS, Langemarkstr.1 -3
Kleingruppenkurs mit 5 — 9 Personen!

Niederldndisch fiir Beginnende Niveau Al

262-41400K
Carlo Meister

Goed idee! Al,

Niederlandisch fir Anfanger

Montag - Freitag, 16.11. — 20.11.26,
taglich 09.30 - 16.15 Uhr

Gebuihr: 225,00 € (40 UStd.)

zzgl. 5,00 € Kopierumlage

VHS, Langemarkstr.1 -3
Kleingruppenkurs mit 5 — 9 Personen!

Spanisch fiir Beginnende Niveau Al

262-42207K
Carlo Meister

Impresiones AL: Kurs- und Arbeitsbuch
plus interaktive Version

ISBN 978-3-19-304545-4, ab Lekt. 1
Montag - Freitag, 14.09.-18.09.26
taglich 09.30 - 16.15 Uhr

Gebuihr: 225,00 € (40 UStd.)

zzgl. 5 € Kopierumlage

VHS, Langemarkstr.1 -3
Kleingruppenkurs mit 5 -9 Personen!



Spanisch fiir Beginnende Niveau A1.2
Fortsetzung des Bildungsurlaubes
Spanisch fiir Beginnende Niveau Al -
252-42207K vom

01.12. - 05.12.2025. Auch Quereinsteiger
sind willkommen.

262-42208K
Carlo Meister

Impresiones Al: Kurs- und Arbeitsbuch
plus interaktive Version

ISBN 978-3-19-304545-4, ab Lekt. 1
Montag - Freitag, 28.09.-02.10.26
taglich 09.30 - 16.15 Uhr

Gebuihr: 225,00 € (40 UStd.)

zzgl. 5,00 € Kopierumlage

VHS, Langemarkstr.1 -3
Kleingruppenkurs mit 5 -9 Personen

Mit Pilates, ausgewogener Ernahrung und

262-30355K
Sina Jendoubi-Otto

Montag - Freitag, 23.11. - 27.11.26
jeweils 09.00 — 15.00 Uhr

Gebiihr: 182,00 € (35 UStd.)

zzgl. 15,00 € Lebensmittelumlage
VHS, Langemarkstr.1 -3
Kleingruppenkurs mit 6 — 8 Personen!

Weitere Kurse, Seminare, Vortrage,
Exkursionen und Bildungsreisen bieten
wir in diesen Programmbereichen an:

® Politik, Gesellschaft & Umwelt
Kultur & Gestalten

Gesundheit

Sprachen

Qualifikation fiir das Arbeitsleben
—IT - Organisation & Management
® Schulabschliisse

DORMAGEN






