
Belegungsplan für die Turnhalle Frixheim. Frixheimer Str. 

Übungszeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08.00 - 08.30 Schule
08.30 - 09.00

09.00 - 09.30 TV Roki TV Roki
09.30 - 10.00 QI Gong Schule Schule Eltern-Kind-Turnen Schule Thai Chi
10.00 - 10.30 OGS OGS OGS Gilbacher

10.30 - 11.00 Herr Tempel Spitzebötzcher
11.00 - 11.30 Schule Schule Frau Samlowski
11.30 - 12.00 OGS OGS 0163-5381701
12.00 - 12.30 TTC Vanikum
12.30 - 13.00 Tischtennis AG

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00 Reit und Volti

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30  TV Roki Sport für betagte  TV Roki              YOGA 
16.30 - 17.00 Kinderturnen Bürger e.V. Kinderturnen           Gymnastik 
17.00 - 17.30 Thai Chi         Frau Keßeler 
17.30 - 18.00 Herr Tempel        0170/2807085

18.00 - 18.30 Frau Samlowski TV Roki Tanzgruppe

18.30 - 19.00 Tanzmädchen 0163-5381701 Tanzmädchen Sport Teens Blue Steps
19.00 - 19.30 KG Burgritter KG Burgritter
19.30 - 20.00 KG Rut-Wieß
20.00 - 20.30 TV Roki

 20.30 - 21.00 SG Roki Badminton
 21.00 - 21.30 Montagsclub
21.30 - 22.00

Belegungsplanänderungen nur in Abstimmung mit dem Sportamt (Frau Trundelberg, Tel.: 02183/800-6601)
Stand:16.01.2026 Hallenmaß 24m x 12,11m

TV Roki Fitness Plus

TV Roki Qigong

Kindertanzen 
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Bruderschaft FrixheimFahnenschwenker 

Bruderschaft Frixheim




