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Grusswort
Sehr geehrte Familien, 
verehrte Eltern,  
liebe Kinder, 

wir sind stolz darauf, dass Rommerskirchen eine kinder-, jugend- und 
familienfreundliche Gemeinde ist. Jahr um Jahr bescheinigt uns die 
IHK Mittlerer Niederrhein bezirksweit die höchsten Pro-Kopf-Investi-
tionen in Bildung und Betreuung. Der Wunsch vieler junger Menschen in 
Rommerskirchen zu leben ist für uns Bestätigung und Ansporn zugleich, 
uns hier weiter zu engagieren. 

Zum Angebot für Familien trägt auch unser Familienzentrum 
Sonnenhaus bei, welches jedes Jahr auf‘s Neue ein reichhaltiges Portfolio 
an Aktivitäten anbietet. Unter der hervorragenden Leitung von Jessica 
Hemmersbach und ihrem Team ist somit diese aktualisierte Broschüre 
entstanden. Darin finden Sie auf einen Blick das gesamte Angebot 
unseres Familienzentrums Sonnenhaus. 

Ich freue mich, wenn Sie davon regen Gebrauch machen. Sollten Sie 
Rückfragen haben, so stehen Ihnen Frau Hemmersbach und ihr Team, 
das Familienbüro (Frau Lange, Tel: 02183 80013) sowie mein Büro (Frau 
Voißel, Tel.: 02183 80020) gerne zur Verfügung. 

Herzliche Grüße

Ihr
Dr. Martin Mertens

Bürgermeister



Vorwort
Liebe Besucherinnen und Besucher des Familienzentrums Sonnenhaus,

seit dem Jahre 2012 ist die Kindertageseinrichtung Sonnenhaus zu einem 
zertifizierten Familienzentrum herangewachsen.

Viele Angebote, die sich über Jahre etabliert haben, finden immer noch 
Wertschätzung. Viele neue Angebote liegen zum Entdecken bereit.

Wir kooperieren mit vielen unterschiedlichen Institutionen, die 
unseren Alltag bereichern. Hierdurch schaffen wir ein ganzheitliches 
Angebotsspektrum für Kinder und deren Familien. Neben verschiedenen 
Bildungsangeboten gibt es auch Bewegungs-, Gesundheits- und Freizeit-
aktivitäten. Alle aktuellen Projekte und Angebote finden Sie in diesem 
Programmheft wieder.

Für Sie, liebe Leserinnen und Leser, lohnt es sich sicher, sich Zeit und 
auch Muße für unser aktuelles Programm zu nehmen. Unsere Angebote 
richten sich nicht nur an die Familien des Sonnenhauses, sondern an alle 
Menschen, die ein Interesse an unseren Angeboten haben. Dem Alter sind 
hierbei keine Grenzen gesetzt.

Am Ende des Heftes finden Sie ein vorgefertigtes Anmeldeformular, mit Am Ende des Heftes finden Sie ein vorgefertigtes Anmeldeformular, mit 
dem Sie sich für unsere Kurse anmelden können.dem Sie sich für unsere Kurse anmelden können.

Kostenpflichtige Kurse sind explizit gekennzeichnet. Finden Sie keine 
Informationen zu Kursgebühren, so wird die Teilnahme über uns finan-
ziert und ist dadurch kostenlos für Sie.

Wir bedanken uns recht herzlich bei allen Kooperationspartnern für 
die gute Zusammenarbeit. Um unser Angebot zu erweitern und unsere 
Qualität zu verbessern, bitten wir Sie auch in Zukunft Ideen, Kritik und 
Anregungen an uns weiterzuleiten.

Sollten Sie Ideen zu Kursen haben und diese anbieten wollen, so lassen Sie 
uns dies gerne wissen.

Für das Sonnenhaus – Team

Ihre Jessica Hemmersbach 
(Leitung des Familienzentrums Sonnenhaus)
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AUGENBLICKE…

Das Leben ist ein
 Krug voller Möglichkeiten, 

jeder Tag ist ein 
Glas, das wir füllen können, 

und jeder Augenblick ist ein
 kleiner Schluck,

 

den wir genießen sollte
n….
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Für solche Augenblicke bieten wir Ihnen, Ihren Kindern 
oder der ganzen Familie hier im Familienzentrum 

Sonnenhaus Angebote, Aktionen, Kurse uvm. 

Viel Vergnügen beim Durchstöbern  
unseres Programmheftes.

Wir freuen uns auf Sie. 
Ihr Familienzentrum Sonnenhaus - Team



Unsere  
Kooperationspartner
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Erziehungs- und  
Familienberatung
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Sie haben  
Erziehungsfragen…

• Altersgemäße Entwicklung
• Grenzen setzen
• Sauberkeitserziehung
• Etc.

Familien die …
• Kommunikations- 

schwierigkeiten haben
• sich in Trennungs- und/oder  

Scheidungssituationen befinden
• Erfahrungen mit dem Tod  

verarbeiten müssen 
• Etc.

Melden Sie sich gerne für die offene Sprechstunde an:

07.02.2022 09.00 - 11.0007.02.2022 09.00 - 11.00
07.03.2022 14.00 - 16.0007.03.2022 14.00 - 16.00
04.04.2022 09.00 - 11.0004.04.2022 09.00 - 11.00
02.05.2022 14.00 - 16.0002.05.2022 14.00 - 16.00
13.06.2022 09.00 - 11.0013.06.2022 09.00 - 11.00
01.08.2022 14.00 - 16.0001.08.2022 14.00 - 16.00
05.09.2022 09.00 - 11.0005.09.2022 09.00 - 11.00
10.10.2022 14.00 - 16.0010.10.2022 14.00 - 16.00
07.11.2022 09.00 - 11.0007.11.2022 09.00 - 11.00
05.12.2022 14.00 - 16.0005.12.2022 14.00 - 16.00

Sie machen sich Sorgen 
um eines Ihrer Kinder…

• Weil er/sie sich schlecht  
konzentrieren kann

• Weil er/sie oft traurig wirkt
• Weil er/sie sich aggressiv verhält
• Weil er/sie sich nicht  

an Regeln hält
• Etc.

Sie möchten etwas…
• zum Thema Partnerschaft 

besprechen/klären/fragen

Ute Wolter
Diplom Psychologin



Elternabend  
Konzentration und Aufmerksamkeit
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Kennen Sie das auch?

„Essen ist fertig!“ Schon zum dritten Mal fordern Sie Ihr 
Kind auf sich an den Tisch zu setzen, aber es spielt immer 
noch in seinem Zimmer mit seinen Legosteinen und 
scheint Sie überhaupt nicht zu hören, weil es sich so auf 
das Spiel konzentriert.

Was ist eigentlich Konzentration? Wie erklärt man 
Aufmerksamkeit? 
Wie lange kann ein Kind sich konzentrieren? 
Woran erkenne ich eine gute Aufmerksamkeit und was 
stört diese? 
Wie kann ich Konzentration und Aufmerksamkeit positiv 
oder negativ beeinflussen?

Wir beantworten Ihre Fragen und behandeln theoretische 
und praktische Beispiele aus dem Alltag für den Alltag.

Wochentag:Wochentag:
Donnerstag, den 20.01.2022 von 19.00 - 20:30 Uhr

Referentin:Referentin:
Motopädin Petra Hannen   

Ort: Ort: 
Familienzentrum Sonnenhaus 
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Corona im Kopf –  
Gefühle im Bauch – ONLINE

Für Eltern und GroßelternFür Eltern und Großeltern

Die Corona-Pandemie ist eine Krise und ein einschneidendes 
Erlebnis für die Gesellschaft und jeden Einzelnen.

Wie gehen Kinder mit den zahlreichen Veränderungen und 
ihren Erlebnissen in dieser Zeit um? Verhält sich Ihr Kind 
anders als sonst?  
Es gibt zahlreiche Symptome, die Kinder in Krisen zeigen 
können. Jeder Mensch hat seine eigene Art und Weise mit 
Krisen umzugehen.

Es wird erklärt, was jetzt oder in der nächsten Zeit bei 
Kindern im Kopf und Körper passieren kann. Ihnen werden 
Hilfestellungen an die Hand gegeben zu verstehen, was Ihre 
Kinder gerade bewegt, dass es vielfältige und individuelle 
Bewältigungsmechanismen gibt und welche praktischen 
Strategien angewandt werden können, als Eltern damit 
umzugehen.

Die Referenten verfügen über langjährige Erfahrungen  
in der Krisenintervention und Notfallseelsorge.

Wann:Wann:
Donnerstag, den 03.02.2022  
von 19:00 Uhr – 21:15 Uhr

Ort:Ort:
Veranstaltung per ZOOM



Erste Hilfe –  
Kindernotfälle
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Für Eltern und InteressierteFür Eltern und Interessierte

Mit Kindern kommen im Bereich Erste Hilfe viele 
neue Herausforderungen und Fragen ins Haus. Was 
mache ich bei einer Kopfverletzung? Wie versorge ich 
einen Sonnenbrand? Wie entferne ich eine Zecke?  
Hat mein Kind eine allergische Reaktion? Wann fahren 
wir ins Krankenhaus? Wann rufen wir den Notarzt? Erste 
Hilfe bei Kindern ist wichtig und hilft, sich über kleinere 
und größere ‚Wehwehchen‘ schnell und sicher Klarheit zu 
verschaffen und in einem Notfall gut zu reagieren.

Bei Kindern gibt es einige Besonderheiten zu beachten,  
und als Eltern möchte man alles richtigmachen. 
An diesem Abend wird das Thema Erste Hilfe bei “Kinder-
notfällen“ leicht verständlich gemeinsam erarbeitet.
Eine Portion Spaß verhilft dem ernsten Thema an den 
richtigen Platz im Kopf, damit die Informationen abrufbar 
sind, wenn man sie braucht.

Wann:Wann:
Samstag, den 12.03.2022 von 13:30 Uhr – 15:45 Uhr

Ort:Ort:
Familienzentrum Sonnenhaus
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Die Kerntätigkeit der Tafel ist die Ausgabe von Lebensmitteln 
an bedürftige, sozial und wirtschaftlich benachteiligte 
Menschen. Für die Teilnahme wird ein Ausweis benötigt,  
der während der Sprechstunde beantragt werden kann.
Zusätzlich zu diesem Angebot bietet die Tafel eine 
Beratung für Geflüchtete, sowie sozial benachteiligte 
Personen an. In diesem Angebot geht es um Hilfen in 
allen Bereichen.
Weitere Informationen finden sich auf der Internetseite  
der Tafel: www.rommerskirchener-tafel.dewww.rommerskirchener-tafel.de

Frau Hendrich steht Ihnen immer freitags nach Absprache 
zur Verfügung. Gerne können Sie sich für eine Terminver-
einbarung mit uns in Verbindung setzen. Ansprechpartne-
rinnen sind Frau Jessica Hemmersbach und  
Frau Kira Ossendorf.

Telefonnummer 02183 / 82220 
E-Mail: sonnenhaus@rommerskirchen.de

Heike Hendrich

Beratungsangebot  
Tafel Rommerskirchen e.V.
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Es steht für alle Eltern eine Ecke im Eingangsbereich zur 
Verfügung, in der Sie sich jederzeit aufhalten können, um 
mit anderen Müttern und Vätern gemütlich und zeitlich 
ungebunden in den Austausch zu kommen.

Gelegentlich würde, wenn gewünscht, ein/e Mitarbeiter/in 
aus der Kindertageseinrichtung zu Ihnen stoßen und mit 
Ihnen über aktuelle Themen sprechen.

Gönnen Sie sich  
eine Auszeit…



Sie suchen  
einen Betreuungsplatz  

für Ihr Kind?
Kindertageseinrichtungen

Alle Eltern, deren Kinder eine kommunale oder kirchliche 
Kindertageseinrichtung in Rommerskirchen besuchen 
sollen, werden gebeten über den Kita-Navigator  
(https://rommerskirchen.kita-navigator.org/)  
eine Vormerkung für die Wunsch-Kita vorzunehmen.
Ansprechpartner bei der Gemeinde Rommerskirchen
Monika Lange Telefon: 02183/800-13
E-Mail: Monika.Lange@rommerskirchen.de

Tagespflege

Für Kinder ab dem ersten Lebensjahr gibt es einen Rechts-
anspruch auf einen Betreuungsplatz. Dieser kann durch einen 
Platz in einer Kita oder durch die Tagespflege (Tagesmutter/
Tagesvater oder Großtagespflege) erfüllt werden.

Die Fachberatung für Kindertagespflege des Rhein-Kreises 
Neuss unterstützt Sie bei der Suche nach einer geeigneten 
Tagespflegeperson für Ihr Kind!

Unser Familienzentrum pflegt eine Kooperation mit einer 
Großtagespflege.

Ansprechpartner FACHBERATUNG KINDERTAGESPFLEGE
Ulrike Ohmes
Telefon: +49 2161/6104-5118
E-Mail: ulrike.ohmes@rhein-kreis-neuss.de
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Joko, du & ich –  
Familienzeit in 8 Spielstationen

Eine Familienzeit für Eltern mit ihren Kindern zwischen 
24 und 36 Monaten im Familienzentrum Sonnenhaus.

Im Mittelpunkt der „Joko, du und ich“–Familienzeit Im Mittelpunkt der „Joko, du und ich“–Familienzeit 
steht ein Kursangebot der AOK Rheinland/Hamburg steht ein Kursangebot der AOK Rheinland/Hamburg 
mit sieben 60-minütigen Spielstationen für Familien mit sieben 60-minütigen Spielstationen für Familien 
mit ihren Kindern.mit ihren Kindern.

Ziel der Familienzeit ist die Stärkung der Eltern-Kind-
Bindung durch die Förderung eines positiven Miteinanders. 
Mutter oder Vater und das Kind sollen im Rahmen des 
Kurses eine schöne Zeit erleben, eine positive Sichtweise 
auf ihr Kind entwickeln, Kompetenzen zur Förderung 
der Beziehungsqualität erhalten und Anregungen für die 
Gestaltung gemeinsamer Zeit bekommen. Als primärprä-
ventives Angebot richtet sich Joko, du & ich an alle Familien.

An folgenden Terminen findet dies statt:

Dienstags von 14:30 – 15:30 Uhr:Dienstags von 14:30 – 15:30 Uhr:

23.08.2022
30.08.2022
06.09.2022
13.09.2022
20.09.2022
27.09.2022
18.10.2022
25.10.2022

Referentin:  Referentin:  
Jana Michler



Eltern-Café
Das Eltern-Café bietet die Möglichkeit, sich in einer netten 
vertrauten Umgebung auszutauschen und neue Kontakte  
zu knüpfen. Es ist möglich das Eltern-Café mit folgenden 
Themen zu füllen. 

Dies könnte z.B. sein:

• Was ist eine Kindertageseinrichtung mit  
dem Schwerpunkt „Plus Kita“?

• Grenzen setzen
• Aktuelles aus der Einrichtung
• Was bewegt mich in der Gemeinde Rommerskirchen?
• Etc.

Sie haben Anregungen und Ideen?
Geben Sie uns gerne Bescheid.

An folgenden Terminen findet unser Eltern-Café statt:An folgenden Terminen findet unser Eltern-Café statt:

Dienstag 25.01.2022 09:00 UhrDienstag 25.01.2022 09:00 Uhr
Donnerstag 17.02.2022 14:30 UhrDonnerstag 17.02.2022 14:30 Uhr
Montag 28.03.2022 14:30 UhrMontag 28.03.2022 14:30 Uhr
Dienstag 26.04.2022 09:00 UhrDienstag 26.04.2022 09:00 Uhr
Montag 23.05.2022 14:30 UhrMontag 23.05.2022 14:30 Uhr
Montag 20.06.2022 14:30 UhrMontag 20.06.2022 14:30 Uhr
Donnerstag 28.07.2022 14:30 UhrDonnerstag 28.07.2022 14:30 Uhr
Montag 29.08.2022 14:30 UhrMontag 29.08.2022 14:30 Uhr
Dienstag 20.09.2022 09:00 UhrDienstag 20.09.2022 09:00 Uhr
Donnerstag 20.10.2022 14:30 UhrDonnerstag 20.10.2022 14:30 Uhr
Montag 21.11.2022 14:30 UhrMontag 21.11.2022 14:30 Uhr
Freitag 16.12.2022 09:00 UhrFreitag 16.12.2022 09:00 Uhr

16
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Babyclub
AWO – Spiel- und Lerngruppen

Sie möchten mit anderen Müttern oder Vätern Kontakte 
knüpfen und gleichzeitig die Beziehung zwischen Ihnen  
und Ihrem Kind stärken?

Dann besuchen Sie gerne unseren Babyclub.

Die AWO befindet sich derzeit in der Umstrukturierung  
und kann daher noch keine Termine bekanntgeben.  
Beobachten Sie gerne die Internetseite, über die man  
sich anmelden kann.

www.awomg.de/kunden/awo/ttw.nsf/id/DE_Kurse_Rhein-Kreis_Neusswww.awomg.de/kunden/awo/ttw.nsf/id/DE_Kurse_Rhein-Kreis_Neuss



Elternabend
Feinmotorische und grafomotorische  

Kompetenzen erlangen

Zur Feinmotorik gehören Bewegungsabläufe wie Hand- 
und Fingerkoordination, Gesichts- und Mundmotorik. 
Feinmotorik ist wichtig für die kindliche Entwicklung, denn 
spätestens wenn das Kind in die Schule kommt, werden 
feinmotorische Tätigkeiten von ihm verlangt. 
Grafomotorik ist die Steigerung von feinmotorischer 
Geschicklichkeit. Es beinhaltet die Fähigkeit mit den Händen 
und Fingern z.B. einen Stift zu führen und Worte auf Papier 
zu bringen.
Ein Kind, das feinmotorisch nicht altersgemäß entwickelt ist, 
kann dem Unterricht nur mit Mühe folgen.
Deshalb sprechen wir über dieses wichtige Thema.

Bringen Sie Ihre eigenen Fragen und Anregungen mit. Wir 
geben Antworten.

Wochentag:Wochentag:
Donnerstag, den 19.05.2022 von 19.00 - 20.30 Uhr

Referentin:Referentin:
Motopädin Petra Hannen

Ort:Ort:
Familienzentrum Sonnenhaus
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Spendenbox
Eine Aktion mit unserem  

Kooperationspartner der Tafel

In manchen Familien fehlt es an den täglichen Dingen. 
Durch unsere Kooperation mit der Tafel wissen wir an 
welchen Dingen es mangelt. Deshalb haben wir die Aktion 
„Spendenbox“ ins Leben gerufen.

Im Treppenhaus vor dem Eingang des Sonnenhauses 
steht eine Kiste. Sie finden immer die Lebensmittel oder 
Gegenstände daran angeschlagen, die aktuell gebraucht 
werden. Wir sammeln immer bis donnerstags und geben 
die Spenden dann am Ende der Woche an die Tafel.

Helfen Sie uns zu helfen und spenden Sie wenn Sie 
möchten. Wir würden uns sehr freuen!

19



Cajon BAUworkshop
Für Eltern und Kinder im Alter von 4 bis 6 JahrenFür Eltern und Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren

Schlagzeug in a Box - Die Cajon.

Ein zuerst unscheinbares Instrument entpuppt sich als 
kleines Schlagzeug in Kastenform. Sie bauen gemeinsam 
mit Ihrem Kind eine Cajon, die im Anschluss individuell 
gestaltet werden kann. Danach lernen Sie das Instrument 
kennen und es werden einfache Rhythmen geübt (es 
handelt sich um eine Cajon aus fester Wellpappe).
Im Kurs wird eine Materialumlage in Höhe von 15,00€ für 
den Bausatz und Farben pro Eltern/Kind-Paar erhoben.

Kursdauer:Kursdauer:
2 Unterrichtsstunden

Wann:Wann:
Geplant in der 1. Jahreshälfte 2022 – genauer Termin folgt

Ort:Ort:
Familienzentrum Sonnenhaus
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Malen mit  
allen Sinnen

Für Eltern und Großeltern mit U3-KindernFür Eltern und Großeltern mit U3-Kindern

Jedes Kind kann malen. Und jedes Kind sollte malen.  
Malen ist so viel mehr als nur ein Mittel gegen Lange-
weile. Es fördert die motorischen Fähigkeiten, beflügelt die 
Vorstellungskraft, stärkt das Selbstbewusstsein und heraus 
kommt eine einzigartige Eigenproduktion.
Nutzen Sie die Zeit und kreieren 
zusammen mit ihrem Kind ein tolles, 
gemeinsames Werk!
Hierfür werden ungiftige Finger-
farben verwendet.

Kursdauer:Kursdauer:
2 Unterrichtsstunden

Wann:Wann:
Geplant in der 1. Jahreshälfte 2022 – genauer Termin folgt

Ort:Ort:
Familienzentrum Sonnenhaus
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Bildungs- und  
Teilhabepaket (BuT)

Kinder und Jugendliche sollen nicht mehr von Kultur, 
Sport und Freizeit, Mittagessen, Ausflügen, Klassen-
fahrten und Lernförderung ausgeschlossen werden, nur 
weil das Geld nicht reicht. Ziel des BuT ist die arbeits-
marktliche und gesellschaftliche Integration.  
Im Bildungs-, Freizeit- und sozialen Bereich existieren 
bereits viele Angebote. Dennoch gibt es immer noch 
Kinder und Jugendliche, die die Angebote aufgrund ihrer 
finanziellen Situation nicht wahrnehmen können.  
Hierbei kann das BuT finanzielle Unterstützung bieten.

Unterstützen Sie Ihre Kinder, indem Sie  
„Mitmachen möglich machen!“„Mitmachen möglich machen!“ und sprechen Sie  
unsere zuständige Schulsozialarbeiterin an.

Simone SchürmannSimone Schürmann
Telefon: 0172-8199397

E-Mail: s.schuermann@but-neuss.de
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Wir machen Druck

Für Eltern und Kinder im Alter von 3 bis 6 JahrenFür Eltern und Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren

In der Kunst-Werkstatt haben Sie und Ihre Kinder die 
Möglichkeit zu malen, zu zeichnen und zu drucken.  
Das Experimentieren in der Gruppe soll Spaß machen und 
zu immer neuen Werken anregen. Hierzu können sich die 
Teilnehmenden austauschen um eigene Ideen einzubringen.  
Es werden verschiedene Materialien verwendet, teilweise 
aus dem täglichen Leben; Flaschen, Korken, Schwämme 
(diese können zugeschnitten werden), Luftballons, 
Spülbürsten etc., aber auch Finger und Hände. Aus den 
verschiedenen Materialien und Techniken entstehen  
fantasievolle Bilder.

Die Materialumlage pro Eltern/Kind/Paar beträgt 5,00€.

Kursdauer:Kursdauer:
3 Unterrichtsstunden

Wann:Wann:
Geplant in der 2. Jahreshälfte 2022 – genauer Termin folgt

Ort:Ort:
Familienzentrum Sonnenhaus
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Nappy Dancers

Für Väter, Mütter, Großeltern mit Kindern von 2 bis 3 JahrenFür Väter, Mütter, Großeltern mit Kindern von 2 bis 3 Jahren

Wer kennt das nicht: wenn Zuhause die Musik angeht, dann 
wippen die Beine, dann wackelt der Po. Genau darauf bauen 
die nappydancers®Kurse (Windeltänzer) auf.
Immer gemeinsam mit Ihnen tanzen die Kinder im Alter 
von 20 bis 40 Monaten zu der auf das Alter abgestimmten 
Musik. Der natürliche Bewegungsdrang, die motorische und 
soziale Entwicklung und die Bindung wird gefördert.  
Die Kinder lernen ihren Körper besser kennen und allen 
macht es einfach einen riesen Spaß.

Kursdauer:Kursdauer:
1 Unterrichtsstunde

Wann:Wann:
Geplant in der 2. Jahreshälfte 2022 – genauer Termin folgt

Ort:Ort:
Familienzentrum Sonnenhaus
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Väter aufgepasst!!!

Elektronik Workshop

Die Elektronik ist eine revolutionäre Art, die Naturwissen-
schaften mit viel Spaß zu erleben. 

Bei diesem Workshop können die Kinder mit einem spezi-
ellen Druckknopfsystem erste Schaltkreise bauen,  
wie z.B. Rotoren.

Die älteren Kinder erkennen spielerisch den Unterschied 
zwischen Reihen und Parallelschaltungen. Wir lassen 
Propeller durch die Luft fliegen und werden funktionie-
rende Alarmanlagen und Sirenen installieren.

Für Kinder ab 3 JahrenFür Kinder ab 3 Jahren

FreitagFreitag
04.11.2022 15:00 - 16:00 Uhr
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Elternabend
Sensomotorische Integration

Wahrnehmung und Bewegung im Hinblick  
auf Denken und Lernen

Hat Ihr Kind Schwierigkeiten beim Fahrradfahren, 
Ballspielen oder damit ein Spielauto zu steuern? 
Dies könnte ein Merkmal dafür sein, dass die Motorik 
der Muskeln bzw. die Steuerung und Kontrolle von 
Bewegungen nicht optimal zusammenarbeiten.

Dieses Zusammenspiel umfasst die Sensomotorik. 
Sensomotorische Integration ist die Aufnahme und Verar-
beitung von Sinnesreizen. Dies ist ein zentraler Bestandteil 
der kindlichen Entwicklung. Denn nur das, was das Kind 
„richtig“ wahrnimmt und verarbeitet, kann in „passende“ 
motorische Reaktionen umgewandelt werden.

Welchen Einfluss hat die Sensomotorik auf vorschulische 
bzw. schulische Kompetenzen? Welche Rolle spielt die 
Wahrnehmung dabei?

Dieses Thema möchten wir gerne erörtern und  
Antworten geben. 
Bringen Sie Ihre eigenen Fragen und Anregungen mit.  
Wir sprechen darüber.

Wochentag:Wochentag:
Donnerstag, den 29.09.2022 von 19.00 - 20.30 Uhr

Referentin:Referentin:
Motopädin Petra Hannen

Ort:Ort:
Familienzentrum Sonnenhaus
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Babysitter–Kurs

Für interessierte Jugendliche ab 14 JahrenFür interessierte Jugendliche ab 14 Jahren

Babysitten heißt Verantwortung zu übernehmen und 
das Taschengeld ein bisschen aufzustocken. In einer 
simulierten Kinderzimmeratmosphäre und unter 
fachlicher Anleitung werden folgende Themen behandelt:

Was wird von mir als Babysitter erwartet? 
Welche Rechte und Pflichten habe ich? 
Welche Spiele passen zu welcher Entwicklungsphase? 
Was tun in schwierigen Situationen, wenn ein Kind 
absolut nicht mit dem Schreien aufhören will? 
Wie bekomme ich den Wutanfall einer Vierjährigen in 
den Griff? 
Wie werden Babys eigentlich richtig gewickelt und  
womit gefüttert? 
Was sind typische Kinderunfälle?
Nach der erfolgreichen Teilnahme erhält jeder 
Teilnehmer eine zertifizierte Teilnahme-
bescheinigung und wird in die Babysitter-
kartei des Familienzentrums Sonnenhaus 
aufgenommen. Diese Kartei liegt im 
Eingangsbereich zur Ansicht bereit. 

Kursdauer:Kursdauer:
7 Unterrichtsstunden

Wann:Wann:
Geplant in den Herbstferien 2022 – genauer Termin folgt

Ort:Ort:
Familienzentrum Sonnenhaus
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Kinderyoga

In unserer schnelllebigen, hektischen Zeit .... 
... gehören gestresste Menschen fast schon zur Norm.

Auch nervöse, von Stress geplagte Kinder prägen den 
Kita - Alltag.

Erst wenn Kinder in der Lage sind, sich für einen Moment 
von äußeren Reizen zu lösen und ruhig zu zu hören, ist 
die Voraussetzung für einen effektiven Alltag gegeben.

Yoga bietet die Möglichkeit, über körperfreundliche 
Bewegungen in die inneren Räume, die geistigen und 
seelischen Bereiche vorzudringen und so ganzheitliches 
Lernen zu unterstützen.

Dieser Kurs findet durchgehend ganzjährig immer 
donnerstags in der Zeit von 12:15 - 13:00 Uhr donnerstags in der Zeit von 12:15 - 13:00 Uhr statt.

Referentin: Ines Dürr
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Ein kleiner Tipp  
zum Schluss.... 
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Die Familienkarte des Rhein - Kreises  Neuss ermöglicht 
allen Familien (Erziehungsberechtigte mit mind. 1 Kind 
bis 18 Jahre) zahlreiche Vergünstigungen und Angebote. 
Die Familienkarte ist mehr als eine „Vorteils - Karte“.

Informationen hierzu erhalten Sie unter:  
www.meinefamilienkarte.dewww.meinefamilienkarte.de

oder der Broschüre „Familienkompass“, erhältlich im 
Familienzentrum Sonnenhaus.



Das Sonnenhaus
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Eine gute Zeit wünscht Ihnen  
Ihr Team des  

Familienzentrums Sonnenhaus
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Anmeldung
Ich melde mich/mein Kind hiermit verbindlich für den Kurs:

 an.

Familienname:

Name des Kindes:

Name des Erziehungsberechtigten

Geburtsdatum des Kindes:

Anschrift:

E-Mail Adresse:

Telefonnummer für Rückfragen: 
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Kommunale Kindertagesstätte
„Sonnenhaus“

Giller Straße 2 a
41569 Rommerskirchen


