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Anmeldung
Für alle Veranstaltungen der VHS ist 
eine vorherige schriftliche Anmel- 
dung erforderlich.
Ein Anmeldeformular befindet sich auf 
der Rückseite dieses Programmheftes.
Bei Kursen mit begrenzter Teilnehmerzahl 
gilt die Reihenfolge des Posteingangs.
Die Anmeldungen schicken Sie an die:

Gemeinde Rommerskirchen
- Volkshochschule -
Postfach 10 11 60
41565 Rommerskirchen
Sie können Ihre Anmeldung auch per-
sönlich abgeben und sich beraten lassen. 
Beachten Sie bitte die Öffnungszeiten des 
Rathauses. Außerhalb der Öffnungszeiten 
können Sie Ihre Anmeldungen auch in den 
Briefkasten am Rathaus einwerfen.
Sie finden uns im
Rathaus an der Bahnstr. 51
(Dienstleistungszentrum,
Familienbüro, Erdgeschoss)
Telefon: 02183//800-81
FAX: 02183//800-77
Mail: info@rommerskirchen.de

Es besteht auch die Möglichkeit, sich  
online zu Kursen anzumelden; unter  
www.rommerskirchen.de/lebenin
rommerskirchen/bildung/vhs oder  
www.vhsdormagen.de
Dort finden Sie das entsprechende Anmel-
deformular, oder können sich im Online-
verfahren anmelden.

Nach Eingang der Anmeldung erhalten 
Sie eine Anmeldebestätigung. Die Kurs-
gebühren werden von Ihrem Konto abge-
bucht, nachdem feststeht, dass der Kurs 
zustande kommt (ca. drei Wochen nach 
Kursbeginn). Ohne Ihren Abbuchungsauf-
trag können wir Ihre Anmeldung leider 
nicht bearbeiten. Bitte beachten Sie, dass 
die Gebühren von der Stadtkasse Dorma-
gen abgebucht werden; die dortige VHS 
übernimmt die Verwaltungsarbeit für die 
VHS Rommerskirchen.
Eine Abmeldung ist nur schriftlich, per 
FAX oder Mail bis 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn möglich.

Gebühren und  
Gebührenermäßigung
Bei Lehrveranstaltungen beträgt die 
Gebühr je Unterrichtsstunde (45 Minu-
ten) 2,50 €; im Fachbereich Kochen be-
trägt die Gebühr 2,70 €, im Fachbereich 
Gesundheit/Sport sowie Kunst 2,70 €.  
Für Einzelveranstaltungen wird eine Ge-
bühr ab 8,00 € erhoben. 
Gebühren von Online-Angeboten können 
abweichen.

Eine Ermäßigung von 100 % erhalten:
Empfänger*innen von laufenden Hilfen 
zum Lebensunterhalt bzw. Grundsicher- 
ung nach Sozialgesetzbuch II und XII, 
Empfänger*innen ergänzender Hilfe im 
Rahmen der Kriegsopferfürsorge und 
Asylbewerber. 
Die Ermäßigung/Gebührenbefreiung wird 
bei Vorlage einer Kopie der entsprechen-
den Bescheinigung erteilt. 

Kurse, zu denen sich weniger als 10 Per-
sonen angemeldet haben (bei Kleingrup-
penkursen weniger als die angegebene 
Mindestteilnehmerzahl), kann die VHS 
absagen.
Es besteht evtl. noch die Möglichkeit bei 
unterbesetzten Kursen mit den angemel-
deten Teilnehmer*innen einen Kleingrup-
penkurs zu vereinbaren, wenn diese bereit 
sind, einen Gebührenzuschlag zu zahlen.
An Veranstaltungen der VHS kann teilneh-
men, wer mindestens 16 Jahre alt ist und 
sich angemeldet hat. 

Wenn Sie nicht den  
passenden Kurs finden ...
…können Sie bei uns das Programm der 
VHS Dormagen erhalten.
Sie können sich auch gerne telefonisch 
mit uns in Verbindung setzen und sich be-
raten lassen.

Vorschläge für neue Kursangebote sind 
jederzeit willkommen!!

Ihre Ansprechpartnerin bei der VHS
Elfi Wirtz-Dürlich

tipp



Sport und Gesundheit
Yoga für Anfänger und  
Fortgeschrittene
Ein Kurs für alle Anfänger und Fortge-
schrittene, die schon erste Erfahrungen 
mit Yoga gemacht haben oder regelmäßig 
Yoga praktizieren. 
Innerhalb des Kurses lernen Sie die wich-
tigsten Asanas (Positionen) und erweitern 
Ihr Repertoire an Atemtechniken. 
Ruhige und fordernde Unterrichtseinhei-
ten wechseln je nach Stundenfokus, um 
Ihre Yogapraxis zu bereichern. 

Bitte bringen Sie eine Yogamatte,
eine Decke, bequeme Kleidung  
und idealerweise einen Yoga- 
block sowie einen -gurt zum  
Unterricht mit.

212-00001
Marisa Ibañez Wagner

6 x freitags, 18.00 - 19.30 Uhr
ab 03.09.21
Gebühr: 32,40 € (12 UStd.)
Turnhalle Rommerskirchen-Deelen, 
An St. Agatha 5

Folgekurs nach den Herbstferien:  
212-00002
6 x freitags, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 29.10.21
Gebühr: 32,40 € (12 UStd.)
Anmeldung ab 27.09.21 möglich.

Taiji Qigong
Die Bewegungen im Taiji Qigong werden 
langsam, fließend und im Zeitlupentem-
po ausgeführt. So wird gezielt die Ent-
spannungs- und Konzentrationsfähigkeit 
geschult. Die Übungen helfen, Blocka-
den und Verspannungen abzubauen und 
dienen der Förderung und Erhaltung der 
allgemeinen Fitness und der Gesundheit. 
Muskeln, Sehnen, Gelenke und Knochen 
werden gekräftigt, die Selbstheilungs-
kräfte gestärkt und das Gleichgewicht ge-

tipp

tipp

schult. Diese Art des Gesundheitstrainings 
eignet sich für jeden.

Bitte bequeme Kleidung  
mitbringen!

212-00003
Yuan Wei-Bartlewski, Chong Fan

6 x montags, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 30.08.21
Gebühr: 32,40 € (12 UStd.)
Turnhalle Rommerskirchen-Deelen, 
An St. Agatha 5

Folgekurs nach den Herbstferien:  
212-00004
6 x montags, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 25.10.21
Gebühr: 32,40 € (12 UStd.) 
Anmeldung ab 27.09.21 möglich.

Rundum fit - in Rommerskirchen
Dieser Kurs bietet ein Ganzkörpertraining 
für alle Menschen, die „endlich mal wie-
der etwas für sich tun“ möchten und fit 
und gesund bleiben möchten.

In den Übungen im Raum und auf den 
Matten wird Ihre Kondition trainiert, die 
Muskulatur gestärkt und die Koordina-
tion geschult. Dehnungs- und Entspan-
nungsübungen runden das Training ab. 
Der Kurs eignet sich sowohl für trainierte 
Menschen, als auch für sportliche Wie-
dereinsteiger und Neueinsteiger. Je nach 
Trainingsniveau und individuellen Voraus-
setzungen der Teilnehmer, werden Vari-
anten der einzelnen Übungen angeboten.

Sonja Loibl ist Fitness- , Beckenboden- und 
Faszientrainerin, Rückenfit Instructor, Mo-
bilitätstrainerin für Senioren und unter-
richtet seit vielen Jahren Gruppen in die-
sen Bereichen.

Bitte tragen Sie Sportkleidung, bringen Sie 
Hallenturnschuhe und eine Matte mit.



212-00006
Sonja Loibl

6 x donnerstags, 20.15 - 21.45 Uhr 
ab 28.10.21
Gebühr: 32,40 EUR (12 UStd.)
Turnhalle, Giller Straße/Venloer Straße

Anmeldung ab 11.10.21 möglich!

Verschiedenes/
Vorträge
Vortrag: Auf Nummer sicher - 
Vollmachten und Verfügungen
Es gibt nur wenige Themen, die Jede und 
Jeden betreffen und in der Öffentlichkeit 
so kontrovers diskutiert werden wie all 
das, was mit einer Patientenverfügung 
zusammenhängt. In Kooperation mit der 
Gleichstellungsbeauftragten Nicole Musi-
ol referiert Ingeborg Heinze zum Thema 
Patientenverfügung und Co. 
An Hand von vielen Beispielen erläutert 
die Referentin, warum es so vielfältige 
Meinungen gibt, wie die „richtige“ Pati-
entenverfügung aussehen soll und wie 
man sie inhaltlich gestaltet.  Die aktuelle 
Rechtsprechung des Bundesgerichtshofs 
wird erläutert und ist in den Muster-For-
mularen, die den Teilnehmenden zur Ver-
fügung gestellt werden, berücksichtigt. 
Mit einer Vorsorgevollmacht beauftragt 
man eine Person, die für einen tätig wird, 
wenn man durch Krankheit o.ä. verhindert 
ist, persönlich zu handeln bzw. Entschei-
dungen zu treffen. Über dieses Thema 
sollten sich alle schon in jungen Jahren 
Gedanken machen, insbesondere, wenn 
man in einer nicht-ehelichen Partner-
schaft lebt. Aber auch bei Eheleuten ist 
es notwendig, sich gegenseitig zu bevoll-
mächtigen, da entgegen landläufiger Mei-
nung nicht ein Partner für den anderen 
ohne Vollmacht handeln kann. Darüber 

hinaus sind viele Frauen im Alter allein-
lebend. Für sie ist es besonders wichtig, 
sich mit dieser Thematik zu beschäftigen, 
damit sie für sich klären, wer ggf. unter-
stützen kann.

212-00009
Ingeborg Heinze

Montag, 27.09.21, 19.00 - 20.30 Uhr
Gebühr: 10,00 €
Rathaus Rommerskirchen, Bahnstr. 51

Anmeldung erforderlich.  
Anmeldeschluss ist der 13.09.2021.

Vortrag: Erben und Vererben
Es gibt kaum jemanden, der es nicht für 
sinnvoll hält, ein Testament zu schreiben, 
doch nur ganz wenige schreiten zur Tat!
In der Informationsveranstaltung wird 
zunächst die gesetzliche Erbfolge vorge-
stellt, d.h., was passiert, wenn kein Testa-
ment vorhanden ist. Danach wird erklärt, 
welche Form für ein Testament bzw. ein 
Ehegattentestament erforderlich ist. Wei-
ter wird erklärt, was „Vermächtnis“ bedeu-
tet bzw. wann an eine Testaments-Voll-
streckung gedacht werden soll. Kurz wird 
auf das Erbschaftssteuerrecht eingegan-
gen. Es wird weiter auf den Regelungsbe-
darf von Alleinerziehenden eingegangen. 
Und darauf, welche Punkte geregelt wer-
den müssen, falls beide Eltern versterben.

212-00010
Ingeborg Heinze

Montag, 25.10.21, 19.00 - 20.30 Uhr
Gebühr: 10,00 €
Rathaus Rommerskirchen, Bahnstr. 51

Anmeldung erforderlich.  
Anmeldeschluss ist der 08.10.2021.



Vortrag: Mit einem Schlag  
wird alles anders ...   -  
Informationen rund um einen 
plötzlich eintretenden Pflegefall
Aus heiterem Himmel, aus dem Nichts re-
alisiert sich ein Albtraum - ein naher Fa-
milienangehöriger wird zum Pflegefall. 
Neben der emotionalen Belastung muss 
in kürzester Zeit die Pflege organisiert 
und deren Finanzierung geregelt werden.
An diesem Abend bekommen Sie an Hand 
von vielen Beispielen Informationen zu 
den vielfältigen Leistungen der gesetzli-
chen Pflegeversicherung, woher Sie Ant-
worten zu Lösungen Ihrer persönlichen 
Fragen bekommen und was Sie bei der 
Auswahl eines Pflegeheimes beachten 
müssen.

212-00011
Ingeborg Heinze

Montag, 08.11.21, 19.00 - 20.30 Uhr
Gebühr: 10,00 €
Rathaus Rommerskirchen, Bahnstr. 51

Anmeldung erforderlich.  
Anmeldeschluss ist der 25.10.2021.

Nachfolgendes Fortbildungs- Kursange-
bot findet in der VHS Dormagen statt!

Erste Hilfe am Kind
Für Übungsleiter*innen in Schulen,  
Sport- und Jugendeinrichtungen,  
Tagespflegepersonen und 
Erzieher*innen
Kinder sind häufig Unfallopfer, im Haus-
halt, beim Spielen oder auf der Straße. 
Genau dann kommt es auf Ihre schnelle 
und richtige Hilfe an. Wie reagieren Sie, 
z. B. bei Verbrennungen, Augenverletzun-
gen, Bisswunden, Insektenstichen, Elek-
trounfällen, Splittern, Knochenbrüchen, 
Bewusstlosigkeit oder Vergiftungen? Wie 
machen Sie Ihren Haushalt oder Ihre Ein-

richtung kindersicher? Wie können Sie 
Unfälle vermeiden, auch für Babys? 
Wachsame Erwachsene, die sich hier die 
nötige Zeit nehmen für die Notsituation, 
in die Kinder geraten können, sind die bes-
te Vorbeugung.
Das Seminar wendet sich an Erzieher* 
innen und Übungsleiter*innen, z. B. in 
Schulen, Kindertagesstätten und Sport- 
und Jugendeinrichtungen sowie an Tages-
mütter und -väter. Eine Teilnahme wird 
entsprechend bescheinigt.
Dieser Kurs entspricht sowohl inhaltlich 
als auch im Stundenumfang den Vorga-
ben der Berufsgenossenschaften für o.g. 
Berufsgruppen. Er beinhaltet daher auch 
den allgemeinen Teil Erste Hilfe.
Der Kurs erfüllt auch die Voraussetzung 
für die Führerscheinzulassung.

212-30312
Ralf Peters c/o Malteser Hilfsdienst

Freitag, 03.09.21, 18.30 - 21.30 Uhr
Samstag, 04.09.21, 10.00 - 14.00 Uhr
Gebühr: 24,30 € (9 UStd.)
VHS, Langemarkstr. 1-3

Online-Angebote der 
VHS Dormagen 
Alle Angebote finden Sie auf der Home-
page der Volkshochschule Dormagen un-
ter: www.vhsdormagen.de
Die technischen Voraussetzungen finden 
Sie im Anhang.

Gesellschaft
Ansprechpartnerin:
Heidi Markus
02133/257-277
Heidi.Markus@stadt-dormagen.de



Politik, Geschichte &  
bürgerliches Engagement
Livestream - vhs.wissen live: 
Die großen Katastrophen der  
Vergangenheit und einige Lehren 
für die Zukunft
Sprache: Englisch

Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-10101
Niall Ferguson

Montag, 06.09.21, 19.30 - 21.00 Uhr
Ohne Gebühr, Virtueller Kursraum
Anmeldung erforderlich.  
Anmeldeschluss: 02.09.2021

Livestream - vhs.wissen live:  
Deutschland und Italien - eine 
spannungsreiche Beziehung
Sprache: Italienisch mit  
Simultanübersetzung

Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-10103
Fabio Colasanti, Ulrich Ladurner

Donnerstag, 26.08.21, 18.00 - 19.30 Uhr
Ohne Gebühr, Virtueller Kursraum
Anmeldung erforderlich.  
Anmeldeschluss: 24.08.2021

Livestream - vhs.wissen live:  
Ein Elefant für den Papst.  
Die Entdeckung der neuen Welt 
und der Kurie in Rom
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-10104
Martin Zimmermann

Freitag, 01.10.21, 19.30 - 21.00 Uhr
Ohne Gebühr, Virtueller Kursraum
Anmeldung erforderlich.  
Anmeldeschluss: 29.09.2021

Livestream - vhs.wissen live:  
Srebrenica 1995 -  
ein europäisches Trauma
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-10106
Marie-Janine Calic

Mittwoch, 10.11.21, 19.30 - 21.00 Uhr
Ohne Gebühr, Virtueller Kursraum
Anmeldung erforderlich.  
Anmeldeschluss: 08.11.2021

Livestream - vhs.wissen live:  
SZ-Journalist*innen im Gespräch
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-10202
Dienstag, 09.11.21, 19.30 - 21.00 Uhr
Ohne Gebühr, Virtueller Kursraum
Anmeldung erforderlich.  
Anmeldeschluss: 07.11.2021

Livestream - vhs.wissen live:  
Femizide - Warum Männer Frauen 
töten und was wir dagegen tun 
müssen
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-10204
Margherita Bettoni

Donnerstag, 25.11.21, 19.30 - 21.00 Uhr
Ohne Gebühr, Virtueller Kursraum
Anmeldung erforderlich.  
Anmeldeschluss: 23.11.2021



Livestream - vhs.wissen live:  
Chinas große Umwälzung -  
Soziale Konflikte und Aufstieg im 
Weltsystem
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-10206
Felix Wemheuer

Freitag, 10.12.21, 19.30 - 21.00 Uhr
Ohne Gebühr, Virtueller Kursraum
Anmeldung erforderlich.  
Anmeldeschluss: 08.12.2021

Livestream - vhs.wissen live: Wie 
lässt sich unser Gesundheitssystem 
fairer und effizienter gestalten?
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-10208
Karl Lauterbach, Thomas Pogge

Samstags, 19.30 - 21.00 Uhr
Termin stand bei Drucklegung noch nicht 
fest. Bitte beachten Sie unsere Homepage 
und die Veröffentlichungen in der Presse.
Ohne Gebühr, Virtueller Kursraum
Anmeldung erforderlich.

Ökonomie,  
Recht & Finanzen
Livestream - vhs.wissen live:  
Die Resiliente Gesellschaft
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-10304
Markus Brunnermeier

Donnerstag, 09.12.21, 19.30 - 21.00 Uhr
Ohne Gebühr, Virtueller Kursraum
Anmeldung erforderlich.  
Anmeldeschluss: 07.12.2021

Online-Vortrag: Testaments- 
gestaltung - wichtig auch für mich!
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Edudip statt.

212-10320
Jutta Stüsgen, Martin Lohr

Mittwoch, 17.11.21, 19.30 - 21.00 Uhr
Gebühr: 8,00 €, Virtueller Kursraum
Anmeldung erforderlich. Anmeldeschluss: 
04.11.2021
Hinweis: Das Angebot findet über  
Edudip statt.

Livestream - vhs.wissen live:  
Schule in Zeiten von Corona -  
was kostet die Schulschließung?
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-10322
Katharina Werner

Montag, 20.12.21, 19.30 - 21.00 Uhr
Ohne Gebühr, Virtueller Kursraum
Anmeldung erforderlich.  
Anmeldeschluss: 16.12.2021

Globales Lernen & 
Bildung für nach- 
haltige Entwicklung
Online-Vortrag: Bedrohte Arten-
vielfalt - Unsere Gärten als  
giftfreie Rückzugsräume
Hinweis: Das Angebot findet über  
Edudip statt.

212-10436
Martin Herbst



Donnerstag, 28.10.21, 19.00 - 20.30 Uhr
Gebühr: 10,00 €
Virtueller Kursraum
Anmeldung erforderlich.  
Anmeldeschluss ist der 14.10.2021.

Online-Lichtbilder-Vortrag:  
Faszinierende Begegnungen -  
Auf Makro-Fotopirsch im  
naturnahen Garten
Hinweis: Das Angebot findet in  
Edudip statt.

212-10438
Martin Herbst

Donnerstag, 11.11.21, 19.00 - 20.30 Uhr
Gebühr: 10,00 €
Virtueller Kursraum
Anmeldung erforderlich.  
Anmeldeschluss ist der 27.10.2021.

Livestream - vhs.wissen live: 
Das Risikoparadox - warum wir uns 
vor dem Falschen fürchten
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-10444
Ortwin Renn

Dienstag, 12.10.21, 19.30 - 21.00 Uhr
Ohne Gebühr, Virtueller Kursraum
Anmeldung erforderlich.  
Anmeldeschluss: 10.10.2021

Livestream - vhs.wissen live:  
Klimawandel und Klimapolitik
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-10446
Ottmar Edenhofer
Donnerstag, 02.12.21, 19.30 - 21.00 Uhr
Ohne Gebühr, Virtueller Kursraum
Anmeldung erforderlich.  
Anmeldeschluss: 30.11.2021

Persönlichkeits- 
entwicklung &  
Psychologie
Online-Vortrag Selbstmotivation: 
Mit Leichtigkeit zum Ziel
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Edudip statt.

212-10600
Niklas Düllings

Dienstag, 28.09.21, 18.00 - 19.30 Uhr
Gebühr: 10,00 €, Virtueller Kursraum
Anmeldung bis zum 14.09.21 erforderlich.

Online-Vortrag: Charisma  
entwickeln und neue Menschen 
kennenlernen
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Edudip statt.

212-10601
Niklas Düllings

Mittwoch, 24.11.21, 18.00 - 19.30 Uhr
Gebühr: 10,00 €, Virtueller Kursraum
Anmeldung bis zum 10.11.21 erforderlich.



Online-Vortrag: Zum 100. Geburts-
tag von Paul Watzlawick:  
Eine humorvolle Einführung in  
die Psychologie Paul Watzlawicks 
und seiner „Anleitung zum  
Unglücklichsein“
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Edudip statt.

212-10602
Torsten Reters

Freitag, 26.11.21, 19.00 - 20.30 Uhr
Gebühr: 10,00 €
Virtueller Kursraum
Anmeldung erforderlich.  
Anmeldeschluss: 14.11.2021

Livestream - vhs.wissen live:  
Der Ursprung der Kooperation 
beim Menschen
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-10638
Felix Warneken

Mittwoch, 15.12.21, 19.30 - 21.00 Uhr
Ohne Gebühr, Virtueller Kursraum
Anmeldung erforderlich.  
Anmeldeschluss: 13.12.2021

Philosophie &  
Religion
Livestream - vhs.wissen live:  
Warum es kein islamisches Mittel-
alter gab -  
Das Erbe der Antike und des Orients
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-10802
Thomas Bauer

Montag, 20.09.21, 19.30 - 21.00 Uhr
Ohne Gebühr, Virtueller Kursraum
Anmeldung erforderlich.  
Anmeldeschluss: 16.09.2021

Livestream - vhs.wissen live:  
Auf der Suche nach Eindeutigkeit. 
Wie die Flucht vor Ambiguität  
Gesellschaft und Kultur verändert.
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-10804
Thomas Bauer

Mittwoch, 22.09.21, 19.30 - 21.00 Uhr
Ohne Gebühr, Virtueller Kursraum
Anmeldung erforderlich. Anmeldeschluss: 
20.09.2021

Livestream - vhs.wissen live:  
Realität des Risikos
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-10806
Julian Nida-Rümelin
Montag, 27.09.21, 19.30 - 21.00 Uhr
Ohne Gebühr, Virtueller Kursraum
Anmeldung erforderlich.  
Anmeldeschluss: 23.09.2021

Livestream - vhs.wissen live:  
Die Erziehung des Geschmacks. 
Eine unendliche Geschichte
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-10808
Ulrich Raulff

Donnerstag, 21.10.21, 19.30 - 21.00 Uhr
Ohne Gebühr, Virtueller Kursraum
Anmeldung erforderlich.  
Anmeldeschluss: 19.10.2021



Livestream - vhs.wissen live:  
Die Wiederfindung der Nation - 
Warum wir sie fürchten und warum 
wir sie brauchen
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-10810
Aleida Assmann, Herfried Münkler

Freitag, 29.10.21, 19.30 - 21.00 Uhr
Ohne Gebühr, Virtueller Kursraum
Anmeldung erforderlich.  
Anmeldeschluss: 27.10.2021

Livestream - vhs.wissen live:  
Was ist Technik -  
und was ist der Mensch? 
Der Mensch im Spiegel der  
Technik
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-10812
Armin Grunwald

Dienstag, 16.11.21, 19.30 - 21.00 Uhr
Ohne Gebühr, Virtueller Kursraum
Anmeldung erforderlich.  
Anmeldeschluss: 14.11.2021

Naturwissenschaften
Livestream - vhs.wissen live:  
IT- Sicherheit: Herausforderungen 
für Wissenschaft und Gesellschaft
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-11101
Claudia Eckert

Dienstag, 21.09.21, 19.30 - 21.00 Uhr
Ohne Gebühr, Virtueller Kursraum
Anmeldung erforderlich.  
Anmeldeschluss: 19.09.2021.

Kunst, Kultur & 
Kreatives

Ansprechpartnerin:
Petra Rogge
02133/257-458
Petra.Rogge@stadt-dormagen.de

Literatur
Online Webinar:  
Literaturtreff digital
Hinweis: Das Online-Webinar findet über 
Zoom statt.

212-20102K
Jorgos Flambouraris

3 x donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr, 
09.09., 23.09. und 07.10.21
Gebühr: 30,00 € (6 UStd.)
Virtueller Kursraum
Hinweis: Folgekurs nach den Herbstferien 
Kurs-Nr.: 212-20103K,  
Anmeldung ab 08.10.21 möglich. 

Online Vortrag:  
Griechenland und die Zeit der 
Bürgerkriege 1940-1950
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-20104K
Jorgos Flambouraris

Donnerstag, 28.10.21, 19.30 - 21.00 Uhr
Gebühr: 10,00 €, Virtueller Kursraum
Kleingruppenkurs mit 6 - 9 Personen!



Online Vortrag:  
Die literarischen Verarbeitungen 
von Seuchen und anderen Krank-
heiten
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-20105K
Jorgos Flambouraris

Donnerstag, 04.11.21, 19.30 - 21.00 Uhr
Gebühr: 10,00 €, Virtueller Kursraum
Kleingruppenkurs mit 6 - 9 Personen!

Online Workshop:  
„Kreatives Schreiben“
Hinweis: Diese Veranstaltung findet  
bevorzugt über die vhs.cloud statt.

212-20201
Thomas Opfermann

Gebühr: 110,00 €
Der Start ist innerhalb des Semesters 
individuell möglich.
Virtueller Kursraum

Online Workshop:  
Das Haiku 
Eine Einführung in Theorie und 
Praxis
Hinweis: Diese Veranstaltung findet  
bevorzugt über die vhs.cloud statt.

212-20202
Thomas Opfermann

Gebühr: 110,00 €
Der Start ist innerhalb des Semesters 
individuell möglich.
Virtueller Kursraum

Online Workshop: 
Kurzgeschichten 
Von der Idee bis zur Publikation
Hinweis: Diese Veranstaltung findet  
bevorzugt über die vhs.cloud statt.

212-20203
Thomas Opfermann

Gebühr: 110,00 €
Der Start ist innerhalb des Semesters 
individuell möglich.
Virtueller Kursraum

Online Workshop: 
Individuelle Autorenschulung -  
Kurzgeschichten, Haiku ...
Hinweis: Diese Veranstaltung findet  
bevorzugt über die vhs.cloud statt.

212-20204
Thomas Opfermann

Gebühr: 35,00 €
Der Start ist innerhalb des Semesters 
individuell möglich.
Virtueller Kursraum

Online Workshop:  
Stilmittelkunde Lyrik
Hinweis: Diese Veranstaltung findet  
bevorzugt über die vhs.cloud statt.

212-20205
Thomas Opfermann

Gebühr: 110,00 €
Der Start ist innerhalb des Semesters 
individuell möglich.
Virtueller Kursraum



Architektur &  
Kunstgeschichte
Online Livestream - vhs.wissen live: 
Dante und die deutsche Welt  
Vortrag in italienischer Sprache
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-20600
Marco Grimaldi

Freitag, 27.08.21, 18.00 - 19.30 Uhr
Ohne Gebühr, Virtueller Kursraum
Anmeldung erforderlich! 
Anmeldeschluss: 25.08.2021

Online Livestream - vhs.wissen live: 
Adolph Menzels Kunst und  
Wirklichkeiten  
Live aus der Pinakothek
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-20601
Joachim Kaak

Donnerstag, 11.11.21, 19.30 - 21.00 Uhr
Ohne Gebühr, Virtueller Kursraum
Anmeldung erforderlich! 
Anmeldeschluss: 09.11.2021

Tagesfahrten,  
Führungen &  
Besichtigungen 
Online Webinar: 
Unterwegs mit Karte, Smartphone 
und GPS-Gerät
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-20602
Thomas Froitzheim
Freitag, 05.11.21, 18.30 - 20.00 Uhr
Gebühr: 20,00 €, Virtueller Kursraum
Anmeldeschluss: 30.10.21

Gesundes Leben
Ansprechpartnerin: 
Birgit Weber
02133/257-304
Birgit.Weber@stadt-dormagen.de

Gesundheit
Online Webinar: 
5 Wege zu einem perfekten  
Gedächtnis
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Edudip statt.

212-30324
Helmut Lange

Samstag, 23.10.21, 09.00 - 16.30 Uhr
Gebühr: 60,00 € (10 UStd.)
Virtueller Kursraum
Anmeldeschluss: 07.10.21

Familie & Erziehung 
Online Vortrag: Schlaf ein, mein 
Kind, schlaf ein ...  
Hilfe für gestresste Eltern, wenn 
das Kind nicht schlafen will
Eine ausführliche Schlafberatung ist in 
Form eines Kurses (212-30341K, ab 
28.10.21) möglich.

Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
die vhs.cloud in Edudip statt.

212-30340
Lara Wojtalewicz-Bulu



Freitag, 24.09.21, 19.30 - 21.45 Uhr
Gebühr: 10,00 €
Virtueller Kursraum

Online Kurs: Schlaf ein, mein Kind,  
schlaf ein ...  
Schlafberatung für Babys und 
Kleinkinder  
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
die vhs.cloud in Edudip statt.

212-30341K
Lara Wojtalewicz-Bulu

4 x donnerstags, 19.30 - 20.30 Uhr,  
ab 28.10.21
Gebühr: 28,80 € (5 UStd.)
Virtueller Kursraum
Kleingruppenkurs mit 6 -9 Personen!

Entspannung &  
Fitness 
Online: Pilates Training -  
im Livestream
Hinweis: In welchem virtuellen Kursraum 
diese Veranstaltung stattfindet, stand bei 
Redaktionsschluss noch nicht fest.

212-30244K
Astrid Neuschäfer

6 x donnerstags, 18.30 - 19.30 Uhr,  
ab 02.09.21
Gebühr: 43,20 EUR (8 UStd.)
Virtueller Kursraum
Kleingruppenkurs mit 6 - 9 Personen!
Hinweis: Folgekurs nach den  
Herbstferien Kurs-Nr.: 212-30245K.  
Anmeldung ab 27.09.21 möglich. 

Hinweis: 
Für dieses Semester haben wir Kurse ge-
plant, die je nach Pandemielage entwe-
der in „Präsenz oder Online“ stattfinden, 
so z.B. einige Entspannungs- und Pilates-
Kurse sowie einen Ernährungsvortrag. Die 
Kurse finden Sie im Programmheft der 
VHS Dormagen oder unter www.vhsdor-
magen.de

Ernährung  
Online Webinar:  
„Mehr Brote backen“ –  
7 Bausteine für gutes Sauerteig-
brot und Brötchen - in Kooperation 
mit der VHS Eschweiler
Hinweis: Dieser Kurs ist in Form von Lern-
bausteinen konzipiert und findet in Ko-
operation mit der VHS Eschweiler in der 
vhs.cloud statt. Daher werden Ihr Vor- und 
Nachname sowie Ihre E-Mailadresse an 
die die VHS Eschweiler übermittelt sowie 
ggf. an den DVV als Betreiber der Lern-
plattform vhs.cloud.

212-30520
Monika Fahlbusch, Konditorin, Volkshoch-
schule Eschweiler

Kursbeginn jederzeit möglich ab 01.07.21
Gebühr: 59,00 € (14 UStd.)
Virtueller Kursraum

Online: Weinprobe ökologisch  
angebauter Weine  
mit der Winzerin Agnes Schütte  
im Livestream
212-30530R
Agnes Schütte

Samstag, 02.10.21, 19.00 - 20.30 Uhr
35,00 €, inklusive Weinpaket
Virtueller Kursraum



Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Jitsi Meet statt. Durchführungsvorausset-
zung: mindestens 6 Anmeldungen!
Mindestalter 18 Jahre!
Verbindliche Anmeldefrist und gleich- 
zeitig Frist für eine gebührenfreie Abmel-
dung zu dieser Veranstaltung: 16.09.21

Sprachen
Ansprechpartner: 
Christian Topp
02133/257-218
Christian.Topp@stadt-dormagen.de

Englisch
Online: Englisch Anfängerkurs
Hinweis: Das Angebot findet in der  
vhs.cloud statt.

212-40610K
Silvia Posner

Lehrwerk: Next A1 Starter,  
aktualisierte Ausgabe
13 x montags, 16.15 - 17.45 Uhr, ab 30.08.21
Gebühr: 130,00 € (26 UStd.)
Virtueller Kursraum
Kleingruppenkurs mit 6 - 9 Personen!

Online:  
Englisch Grundkurs Niveau A1
Hinweis: Das Angebot findet in der  
vhs.cloud statt.

212-40611K
Silvia Posner

Lehrwerk: NEXT A1 aktualisierte Ausgabe, 
Kapitel 7-8
13 x mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr,  
ab 01.09.21
Gebühr: 130,00 € (26 UStd.)
Virtueller Kursraum
Kleingruppenkurs mit 6 - 9 Personen!

Online: 
Englisch Aufbaukurs Niveau A2
Hinweis: Das Angebot findet in der  
vhs.cloud statt.

212-40613K
Silvia Posner

Lehrwerk: NEXT A2, aktualisierte Ausgabe
13 x mittwochs, 16.15 - 17.45 Uhr,  
ab 01.09.21
Gebühr: 130,00 € (26 UStd.)
Virtueller Kursraum
Kleingruppenkurs mit 6 - 9 Personen!

Online: Fit for the office –  
professional training 
Basis for Business Niveau B2-C1
Hinweis: Das Angebot findet in der  
vhs.cloud statt.

212-40622K
Silvia Posner

Lehrwerk: Basis for Business C1,  
ab Unit 1/2
13 x montags, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 30.08.21
Gebühr: 130,00 € (26 UStd.)
Virtueller Kursraum
Kleingruppenkurs mit 6 - 9 Personen!

Italienisch 
Online: Italienisch Anfängerkurs
Hinweis: Das Angebot findet in der  
vhs.cloud statt.

212-40910K
Emanuela Lucatuorto

Lehrwerk: Con piacere nuovo A1
12 x montags, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 30.08.21
Gebühr: 120,00 € (24 UStd.)
Virtueller Kursraum
Kleingruppenkurs mit 6 - 9 Personen!



Online: Italienisch Grundkurs A1
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-40911K
Delfina Ott

Lehrwerk: Allegro A1, ab Lektion 10/11
12 x dienstags, 20.00 - 21.30 Uhr,  
ab 31.08.21
Gebühr: 150,00 € (24 UStd.)
Virtueller Kursraum
Kleingruppenkurs mit 4 - 9 Personen!

Online: Italienisch Aufbaukurse 
Niveau A2
Hinweis: Die Angebote finden in der  
vhs.cloud statt.

212-40912K
Emanuela Lucatuorto

Lehrwerk: Con piacere novo A2,  
ab Lektion 9 /  
Con piacere nuovo B1,  
ab Lektion 1
13 x dienstags, 19.45 - 21.15 Uhr,  
ab 31.08.21
Gebühr: 130,00 € (26 UStd.)
Virtueller Kursraum
Kleingruppenkurs mit 6 - 9 Personen!

212-40913K
Emanuela Lucatuorto

Lehrwerk: Con piacere A2,  
Wiederholung der erarbeiteten Themen 
in A1 und A2
13 x dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr,  
ab 31.08.21
Gebühr: 130,00 € (26 UStd.)
Virtueller Kursraum
Kleingruppenkurs mit 6 - 9 Personen!

Online: Cantiamo! Italienisch mit 
Liedern lernen Niveau A2 - B1
Sie müssen kein Profisänger sein, sondern 
Spaß an Musik, Sprache und italienischer 
Kultur haben, die Ihnen auf diese Weise 
nähergebracht wird. Im Kurs wird anhand 
von italienischen Liedern Grammatik und 
Wortschatz wiederholt, Texte gelesen und 
Konversation geführt.

Hinweis: Das Angebot findet in der  
vhs.cloud statt.

212-40915K
Emanuela Lucatuorto

Lehrwerk: Nuovo Espresso canzoni A1-B1
12 x montags, 19.45 - 21.15 Uhr, ab 30.08.21
Gebühr: 120,00 € (24 UStd.)
Virtueller Kursraum
Kleingruppenkurs mit 6 - 9 Personen!

Spanisch
Online: Spanisch Aufbaukurs  
Niveau A2
Hinweis: Das Angebot findet in der  
vhs.cloud statt.

212-42215K
Maria de los Milagros Bellstädt

Con Gusto A2, ab Kapitel 11
10 x mittwochs, 16.45 - 18.15 Uhr,  
ab 22.09.21
Gebühr: 100,00 € (20 UStd.)
Virtueller Kursraum
Kleingruppenkurs mit 6 - 9 Personen!

Türkisch
Online: Türkisch Anfängerkurse
Hinweis: Das Angebot findet in der  
vhs.cloud statt.

212-42410K
Haydar Köse



Lehrwerk: Ne Güzel A1, ab Lektion 1
6 x freitags, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 03.09.21
Gebühr: 60,00 € (12 UStd.)
Virtueller Kursraum
Kleingruppenkurs mit 6 - 9 Personen!

Hinweis: Dieser Kurs baut auf dem Kurs 
212-42410K auf. Das Angebot findet in der 
vhs.cloud statt.

212-42412K
Haydar Köse

Lehrwerk: Ne Güzel A1
6 x freitags, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 29.10.21
Gebühr: 60,00 € (12 UStd.)
Virtueller Kursraum
Kleingruppenkurs mit 6 - 9 Personen!

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass die 
nachfolgenden Kurse im Sprachenbereich 
in Kooperation mit der VHS Düsseldorf 
angeboten werden. Deshalb erklären Sie 
sich bei der Anmeldung zu diesen Kursen 
damit einverstanden, dass wir Ihre Teil-
nehmerdaten (Name, Vorname, E-Mail, 
Telefon) an die VHS Düsseldorf weiterge-
ben dürfen.

Niederländisch
Online: Niederländisch  
Anfängerkurse
Hinweis: In Kooperation mit der  
VHS Düsseldorf.

212-41410
Ina van Besel

Welkom! neu, ab Lektion 1
14 x dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 7.09.21
Gebühr: 112,00 €
Virtueller Kursraum

Hinweis: In Kooperation mit der  
VHS Düsseldorf.

212-41411
Gerty Thiesen

Welkom! neu, ab Lektion 4
14 x montags, 18.00 – 19:30 Uhr,  
ab 30.08.21
Gebühr: 112,00 €
Virtueller Kursraum

Arabisch
Online: Arabisch Anfängerkurs
Hinweis: In Kooperation mit der  
VHS Düsseldorf.

212-40110
Taha Mansour

Salam! neu A1-A2, ISBN 978-3125288355,
ab Lektion 1
14 x montags, 20.10 - 21.40 Uhr, ab 30.08.21
Gebühr: 112,00 €
Virtueller Kursraum

Chinesisch
Online: Chinesisch Schnupperkurs
Sie möchten in die jahrtausendealte Kul-
tur und Sprache des Reichs der Mitte ein-
tauchen? Sie möchten erfahren, warum 
der Ton in der chinesischen Sprache im 
wahrsten Sinne des Wortes „die Musik“ 
macht? Und Sie würden gerne lernen, ers-
te kleine Dialoge zu führen und Schrift-
zeichen zu schreiben? Dann sind Sie in 
diesem Kurs genau richtig. Nebenbei wer-
den ganz sicher viele Fragen zu Land und 
Menschen beantwortet. Material stellt die 
Dozentin.

Hinweis: In Kooperation mit der  
VHS Düsseldorf.

212-40200
Sandra Klefges

Freitag, Samstag, Sonntag, 07. - 09.01.22
jeweils 17.00 - 19.15 Uhr,
Gebühr: kostenfreie Teilnahme
Virtueller Kursraum



Online: Chinesisch Anfängerkurs
Hinweis: In Kooperation mit der  
VHS Düsseldorf.

212-40210
Su-Chiu Hou

Kaishi! A1, ISBN 978-3-12-528965-9,  
ab Lektion 1
14 x mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr,  
ab 08.09.21
Gebühr: 112,00 €
Virtueller Kursraum

Polnisch
Online: Polnisch Anfängerkurs
Hinweis: In Kooperation mit der  
VHS Düsseldorf.

212-41710
Elzbieta Janik Ramus

Witam! A1 aktuell, ab Lektion 3
14 x donnerstags, 17.00 - 18.30 Uhr,  
Beginn: 02.09.21
Gebühr: 112,00 €
Virtueller Kursraum

Online: Konversationskurs Polnisch
Für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnis-
sen, die ihren Wortschatz erweitern und 
fließendes Sprechen üben möchten, nach 
Lehrmaterial von der Dozentin.

Hinweis: In Kooperation mit der VHS Düs-
seldorf.

212-41715
Ewelina Klusmann

13 x donnerstags, 17.00 - 18.30 Uhr,  
Beginn: 09.09.21
Gebühr: 120,00 €
Virtueller Kursraum

Russisch
Online: Russisch Anfängerkurs
Hinweis: In Kooperation mit der  
VHS Düsseldorf.

212-41910
Anastasia Nechaeva
Jasno A1-A2 neu, ISBN 978-3125276789, 
ab dem Alphabet und Lektion 1
14 x montags, 17.30 - 19.00 Uhr,  
Beginn: 27.09.21
Gebühr: 112,00 €
Virtueller Kursraum

Büro & Computer  
Ansprechpartnerin:
Ute Abraham-Körner
02133/257-574
Ute.Abraham-Koerner@ 
stadt-dormagen.de

Digitalisierung  
Online: Die vhs.cloud
Einstieg in die vhs.cloud für Kursteilneh-
mende 

Hinweis: Die Veranstaltungen finden über 
Edudip oder BigBlueButton statt.

212-50103K 
Andreas Matzdorf

Mittwoch, 25.08.21, 18.30 - 20.00 Uhr
gebührenfrei (2 UStd.) 
Virtueller Kursraum

212-50106K 
Andreas Matzdorf

Donnerstag, 02.09.21, 19.15 – 20.45 Uhr
gebührenfrei (2 UStd.)
Virtueller Kursraum



PC-Aufbaukurse
Online: Büroorganisation mit  
dem PC 
Hinweis: Die Veranstaltung findet über 
Zoom statt. 

212-50112
Anja Schley

2 x mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr,  
ab 27.10.21
Gebühr: 21,00 € (4 UStd.)
Virtueller Kursraum

Textverarbeitung – Word 
Online: Effiziente Geschäftskorres-
pondenz
Form und Inhalt professioneller Briefe 
und E-Mails

Hinweis: Die Veranstaltung findet über 
Zoom statt. 

212-50113
Thorsten H. Bradt 

Mittwoch, 03.11.21, 18.30 - 21.30 Uhr
Gebühr: 30,00 € (4 UStd.)
Virtueller Kursraum

Online: Word - Personalisierte  
Korrespondenz in Serie 
Hinweis: Die Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-50114
Thorsten H. Bradt

Mittwoch, 10.11.21, 18.30 - 21.30 Uhr
Gebühr: 30,00 € (4 UStd.)
Virtueller Kursraum

Online: Flyer erstellen mit Word 
Hinweis: Die Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-50115
Petra Groeger

Freitag, 17.12.21, 09.00 - 10.30 Uhr
Gebühr: 8,00 € (2 UStd.)
Virtueller Kursraum 

Online: Serienbriefe und Etiketten 
Hinweis: Die Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-50116
Petra Groeger

2 x freitags, 09.30 - 10.15 Uhr, ab 12.11.21
Gebühr: 8,00 € (2 UStd.)
Virtueller Kursraum

Online: Große Dokumente in Word 
Hinweis: Die Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-50117
Anja Schley

2 x mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr,  
ab 08.09.21
Gebühr: 21,00 € (4 UStd.)
Virtueller Kursraum

Online: Lernnugget: Gliederungen 
und Inhaltsverzeichnisse in Word
Hinweis: Die Veranstaltung findet über 
Zoom statt. 

212-50118
Petra Groeger

Samstag, 16.10.21, 09.45 - 10.30 Uhr
Gebühr: 5,00 € (1 UStd.)
Virtueller Kursraum



Online: Tabellen in Word 
Hinweis: Die Veranstaltung findet über 
Zoom statt. 

212-50119
Petra Groeger

Freitag, 29.10.21, 09.30 - 10.15 Uhr
Gebühr: 5,00 € (1 UStd.)
Virtueller Kursraum

Online: Wie bewerbe ich mich per 
E-Mail? 
Hinweis: Die Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-50120
Anja Schley

Mittwoch, 29.09.21, 18.30 - 20.00 Uhr
Gebühr: 11,00 € (2 UStd.)
Virtueller Kursraum

Online: Interaktive PDF-Formulare 
Hinweis: Die Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-50121
Thorsten H. Bradt

2 x montags, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 25.10.21
Gebühr: 30,00 € (4 UStd.)
Virtueller Kursraum

Online: Barrierefreie PDF-/Office-
Dokumente und Formulare 
Hinweis: Die Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-50122
Thorsten H. Bradt

2 x mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr,  
ab 03.11.21
Gebühr: 30,00 € (4 UStd.)
Virtueller Kursraum

Tabellenkalkulation – Excel 
Excel-Grundlagen: Onlinekurs im 
HomeOffice 
Einstieg jederzeit möglich 
Hinweis: Die Veranstaltung findet nur in 
der vhs.cloud statt.

212-50124
Andreas Matzdorf

Kursbeginn:  30. August 2021
Kursende:     17. Dezember 2021
Kurseinstieg jederzeit möglich!
20 Unterrichtseinheiten à 45 Min. sind 
individuell einzuplanen. Die Bearbeitung 
des Lehrstoffs ist in der genannten Zeit-
spanne an allen Wochentagen und am 
Wochenende möglich.
Gebühr: 120,00 € (20 UStd.)
Virtueller Kursraum

Excel-Vertiefung: Onlinekurs im 
Home-Office 
Einstieg jederzeit möglich 
Hinweis: Die Veranstaltung findet nur in 
der vhs.cloud statt.

212-50125
Andreas Matzdorf

Kursbeginn:  30. August 2021
Kursende:     17. Dezember 2021
Kurseinstieg jederzeit möglich!
20 Unterrichtseinheiten à 45 Min. sind 
individuell einzuplanen. Die Bearbeitung 
des Lehrstoffs ist in der genannten Zeit-
spanne an allen Wochentagen und am 
Wochenende möglich.
Gebühr: 120,00 € (20 UStd.)
Virtueller Kursraum



Online: Arbeiten mit großen Listen 
in Excel 
Hinweis: Die Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-50126
Petra Groeger

Samstag, 16.10.21, 14.00 - 15.15 Uhr
Gebühr: 6,00 € (2 UStd.)
Virtueller Kursraum

Online: Pivot-Tabellen mit Excel 
Hinweis: Die Veranstaltung findet über 
Zoom statt. 

212-50127
Petra Groeger

2 x montags, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 27.09.21
Gebühr: 16,00 € (4 UStd.)
Virtueller Kursraum

Online: Excel- Funktionen WENN 
und SVERWEIS
Hinweis: Die Veranstaltung findet über 
Zoom statt. 

212-50128
Petra Groeger

Mittwoch, 22.09.21, 18.15 - 19.45 Uhr
Gebühr: 8,00 € (2 UStd.)
Virtueller Kursraum

Präsentation – PowerPoint 
Online: PowerPoint - Überblick 
über die App 
Hinweis: Die Veranstaltung findet über 
Zoom statt. 

212-50131
Petra Groeger

Samstag, 16.10.21, 11.00 - 12.30 Uhr
Gebühr: 8,00 € (2 UStd.)
Virtueller Kursraum

Online: Prezi - dynamische Präsen-
tationen Die webbasierte Power-
Point-Alternative
Hinweis: Die Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-50132
Thorsten H. Bradt

Mittwoch, 27.10.21, 18.00 - 19.30 Uhr
Gebühr: 15,00 € (2 UStd.)
Virtueller Kursraum

Office kompakt 
Online: OneNote –  
Kompakteinführung 
Hinweis: Die Veranstaltung findet über 
Zoom statt. 

221-50136
Petra Groeger

Mittwoch, 12.01.22, 14.00 - 15.30 Uhr
Gebühr: 8,00 EUR (2 UStd.)
Virtueller Kursraum

Internet & Heimnetzwerk 
Online: eBay-Kleinanzeigen:  
Erfolgreich kaufen und verkaufen 
im Netz 
Hinweis: Die Veranstaltung findet über 
Zoom statt. 

212-50311
Anja Schley

Mittwoch, 10.11.21, 18.30 - 20.00 Uhr
Gebühr: 11,00 € (2 UStd.)
Virtueller Kursraum



Online: eBay Workshop - Erfolg-
reich kaufen und verkaufen im 
Internet 
Hinweis: Die Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-50312
Anja Schley

Mittwoch, 08.12.21, 18.30 - 20.00 Uhr
Gebühr: 11,00 € (2 UStd.)
Virtueller Kursraum

Kommunikation &  
Management 
Schlüsselqualifikationen 
Online: Mind Mapping  
Inhalte ordnen und strukturieren
Hinweis: Die Veranstaltung findet über 
Zoom statt.

212-50701
Thorsten H. Bradt

Montag, 25.10.21, 18.00 - 19.30 Uhr
gebührenfrei (2 UStd.)
Virtueller Kursraum

Grundbildung 
Online: Superhirn - Kopfrechnen  
schneller als mit Taschenrechner
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Edudip statt.

212-70001
Helmut Lange

Donnerstag, 07.10.21, 19.00 - 21.00 Uhr
Gebühr: 25,00 € (3 UStd.)
Anmeldeschluss: 30.09.21

Online: Superhirn - Vokabeln  
lernen im Sekundentakt
Hinweis: Diese Veranstaltung findet über 
Edudip statt.

212-70002
Helmut Lange

Donnerstag, 14.10.21, 19.00 - 21.00 Uhr
Gebühr: 25,00 € (3 UStd.)
Anmeldeschluss: 08.10.21



Anhang: 
Informationen zu allen Online-
Angeboten:
Der für die Teilnahme an Online-Kursen 
notwendige Zugangsweg wird Ihnen zeit-
nah vor der Veranstaltung per E-Mail zu-
geschickt.
Deshalb benötigen wir mit Ihrer Anmel-
dung eine aktuelle E-Mail-Adresse von 
Ihnen.

Die technische Grundausstattung sollte 
ein PC, Notebook oder Tablet mit einem 
aktuellen Betriebssystem und einem ak-
tuellen Internet-Browser sein. Geeigne-
te Browser für den Internetzugang sind 
Firefox, Chrome, Edge oder Safari. Sie be-
nötigen eine stabile Internetverbindung 
(Upload. 10 Mbit/s, Testen der Internetge-
schwindigkeit unter https://www.speed-
check.org möglich).
Ein Mikrofon und ein Lautsprecher sind 
die Grundausstattung. Geeignet ist auch 
ein Headset. Eine Kamera ist nicht zwin-
gend erforderlich, bei einigen Veranstal-
tungen wie den Sprachkursen aber wün-
schenswert.

Für die unterschiedlichen Online- bzw. 
Webkonferenzsysteme gelten unter-
schiedliche Zugangswege und Vorausset-
zungen.  Sofern kein Hinweis auf das im 
Kurs verwendete System steht, handelt 
es sich um Edudip, BigBlueButton oder 
Zoom. 
Vor dem Start jeden Angebotes werden 
die Dozent*innen bei Bedarf einen Tech-
nikcheck für die Veranstaltung anbieten. 

Web-/Videokonferenzsysteme 
Edudip
Diese Webinar-Software wird von der Fir-
ma edudip angeboten und wird auch in 
der vhs.cloud für Konferenzen über die 
Konferenzfunktion benutzt.  Die Möglich-
keiten dieses Systems erfahren Sie in ei-
nem kurzen youtube-Film „Wie nehme ich 
an einer Konferenz teil? 
https://www.youtube.com/watch?v=RyhF
Xz_5xSM&feature=youtu.be

Vor Beginn eines Webinars über edudip 
erhalten Sie einen Link zu einem solchen 
Konferenzraum per E-Mail von der VHS 
oder den Dozent*innen. Durch Anklicken 
dieses Links sind Sie auf der Startseite der 
entsprechenden Edudip-Konferenz. Sie 
müssen nur noch Ihren Namen und Ihre 
E-Mailadresse eingeben und können dann 
den „Konferenzraum betreten“.

Ob Ihr Browser für eine Edudip-Konferenz 
geeignet ist, können Sie unter folgendem 
Link prüfen:

https://edudip.zendesk.com/hc/de/ 
articles/360002725654



Big Blue Button
BigBlueButton“ ist ein webbasiertes Au-
dio- und Videokonferenzsystem und steht 
derzeit als alternatives Konferenzsystem 
in der vhs.cloud für die Konferenzfunktion 
zur Verfügung.
Für Konferenzen außerhalb der vhs.cloud 
wird der Link für den Zugang zum Kon-
ferenzraum per E-Mail von der VHS oder 
den Dozent*innen verschickt.

Die vhs.cloud
Für alle vhs.cloud Angebote benötigen 
Sie eine eigene E-Mail-Adresse, einen ei-
genen vhs.cloud-Zugang, mit welchen Sie 
sich immer in die vhs.cloud einloggen. 
Hinweise zur Anmeldung in der vhs.cloud 
finden Sie auch auf der Internetseite der 
VHS Dormagen. 
Der Zugangscode für den von Ihnen ge-
buchten Kurs wird Ihnen vor der Veranstal-
tung von der VHS oder den Dozent*innen 
zugeschickt.

Die vhs.cloud ist eine Lernplattform mit 
vielen Werkzeugen (Tools) für die Kurs-
gestaltung und – teilnahme. Für die Teil-
nahme an Konferenzen in der vhs.cloud 
benötigen Sie das Werkzeug „Konferenz“. 
Dieses finden Sie nach Betreten Ihres vhs.
cloud-Kurses oder virtuellen Klassenzim-
mers in der Werkzeugliste auf der linken 
Seite des vhs.cloud-Fensters. Durch Ankli-
cken von „Konferenz“ in der Liste öffnet 
sich das Konferenzfenster, wo Sie „edudip 
in neuem Fenster starten“ bzw. „BigBlue-
Button in neuem Fenster starten“ ankli-
cken können. Damit öffnet sich der ent-
spechende Webkonferenzraum und kann 
betreten werden. 

Zoom
Für ein Angebot mit dem Videokonferenz-
dienst Zoom melden Sie sich bei der VHS 
an und wir leiten Ihre E-Mail-Adresse zu 
diesem Zweck an den Kooperationspart-
ner (VHS) oder an die Dozent*innen  wei-
ter. Ihre Einladung für Zoom erhalten Sie 
entsprechend als E-Mail, in der Regel kurz 
vor Seminarbeginn. Bitte installieren Sie 
für eine optimale Teilnahme vorab den 
Zoom-Client für Meetings 
(https://zoom.us/download). 

Die Datenschutzbestimmungen von Zoom 
finden Sie hier (https://zoom.us/de-de/
privacy.html ). Über die aktuelle Verwen-
dung von Zoom informiert dieser Blog 
eines Juristen und Datenschutzexperten 
(https://www.datenschutz-guru.de/zoom-
ist-keine-datenschleuder ).



Notizen:



Notizen:



Folgende Publikationen informieren ausführlich über die
Geschichte der Gemeinde Rommerskirchen:

Josef Schmitz, 
Leben am Gillbach II. Gemeinde Hoeningen 1800-1974. Neuss 1993 (8,00 €)

Manfred Hundt
Das Erbe der Römer am Gillbach – Bodendenkmalpflege in Rommerskirchen  
(= Beiträge zur Geschichte der Gemeinde Rommerskirchen, Bd. I).  
Dormagen 1996 (5,00 €)

Alfred Boele
Die St. Lambertus Kapelle in Ramrath – altehrwürdige Gebetsstätte und kunst- 
historisches Kleinod (= Beiträge zur Geschichte der Gemeinde Rommerskirchen, Bd. II) 
Dormagen 1997 (5,00 €)

Josef Schmitz
Juden am Gillbach (= Beiträge zur Geschichte der Gemeinde Rommerskirchen, Bd. III) 
Dormagen 1999 (5,00 €)

Hans Georg Schnieders
Brunnen, Pumpen, Wasserversorgung in der Gemeinde Rommerskirchen.  
Geschichte und Geschichten sowie Wasserbegriffe in der Sprachkultur  
(= Beiträge zur Geschichte der Gemeinde Rommerskirchen, Bd. IV).  
Rommerskirchen 2007 (10,00 €)

Josef Schmitz
Rittersitze, Stiftshöfe und Klostergüter am Gillbach  
(= Beiträge zur Geschichte der Gemeinde Rommerskirchen, Bd. V).  
Rommerskirchen 2008 (10,00 €)

Josef Schmitz
Leben am Gillbach III. Gemeinde Rommerskirchen 1800 – 1974.  
Rommerskirchen 2011 (10,00 €)

Josef Wißkirchen
Verfolgte Nachbarn am Gillbach, Juden in Rommerskirchen (16,90 €)

Alle Publikationen sind im Bürgerbüro der Gemeinde Rommerskirchen erhältlich.



Fon: 02133 257-238 · Fax: 02133 257-241
info@vhs-dormagen.de · www.vhs-dormagen.de

Volkshochschule Dormagen
Langemarkstraße 1-3 41539 Dormagen

Gesellschaft
Politik, Geschichte & 
bürgerschaftliches Engagement 
Ökonomie, Recht & Finanzen 
Globales Lernen & Bildung für 
nachhaltige Entwicklung  
Persönlichkeitsentwicklung, 
Psychologie, Philosophie und Religion 
Länder- & Heimatkunde, Stadtkultur – 
Naturwissenschaften

Kunst, Kultur und Kreatives
Kunst, Kultur und Kreatives
Literatur – 
Architektur & Kunstgeschichte – 
Tagesfahrten, Führungen & 
Besichtigungen
Kreative Vielfalt – 
Kreatives für junge Künstler*innen – 
Mode & Nähen –
Kosmetik & Stilberatung

Gesundes Leben 
Gesundheit – Familie & Erziehung – 
Eltern-Kind-Sport –
Entspannung & Stressbewältigung – 
Bewegung & Fitness – Golf –
Sportbootführerscheine – Ernährung

Sprachen 
Deutsch als Fremdsprache – 
Alphabetisierung – Integration – 
Einbürgerung
Englisch – Französisch – 
Italienisch – Spanisch – Japanisch – 
Niederländisch – Türkisch –
Arabisch – Chinesisch – Polnisch – 
Russisch

Qualifi kation und Beruf 
Büro & Computer – 
Digitale Fotografi e – 
Smartphone & iPhone
Kommunikation & Management – 
Bildungsurlaub – Firmenschulung

Zweiter Bildungsweg – Grundbildung 
Schulabschlüsse – Alphabetisierung – 
Angebote für Schüler*innen,
Auszubildende & Student*innen

Haben Sie noch nicht den passenden Kurs gefunden? 
Wir helfen Ihnen gerne weiter! 

Wir bieten Kurse, Seminare, Workshops, Vorträge und
Exkursionen in verschiedenen Programmbereichen an:
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